
Аннотация дисциплины 
 

Физическая культура и спорт 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» 

предназначена для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

42.03.05 Медиакоммуникации, профиль «Медиакоммуникации и 

медиатехнологии».  

Цель дисциплины: формирование у студентов, следующих 

компетенций:  

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.  

Место дисциплины в структуре ООП – дисциплина «Физическая 

культура и спорт» является дисциплиной общегуманитарного цикла 

обязательной части направления подготовки: 42.03.05 Медиакоммуникации, 

профиль «Медиакоммуникации и медиатехнологии».  

Краткое содержание:  

Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. Социально-биологические основы физической 

культуры. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в 

обеспечении здоровья. Методика оценки физического развития и 

функционального состояния организма. Методика оценки физической 

подготовленности. Методика составления индивидуальных программ 

мониторинга физического здоровья. Современные методики реабилитации 

дыхательной системы. Современные методики реабилитации сердечно-

сосудистой системы. Современные методики реабилитации опорно-

связочного аппарата. Современные методики реабилитации органов зрения. 

Современные средства и методики коррекции психоэмоционального 

состояния. Методы проведения учебно-тренировочных занятий. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка работника сферы 

государственного и муниципального управления. Методика 

индивидуального подхода и применение средств для направленного развития 

отдельных физических качеств. Средства и методы мышечной релаксации. 

Обучение проведению функциональных проб и расчета результатов. 


