AHHOTAIUS AUCHUILIMHDbI

IIcuxosornyecKkuii TPEHUHT BJIUAHUSA M IPOTUBOCTOAHUSA BJIMSIHUIO

Pabouyas nporpamMmma aucuMmiMHbl «lIcuxosornyecknii TpEHUHT BIASHUSA
Y TIPOTUBOCTOSHUS BIMSIHUIO» TIPEIHA3HAYCHA IS CTYACHTOB, OOyYarOIIMXCS 10
HampasieHuto noArotoBkn 42.04.05 MeamakoMMyHUKAIMM, HAMNpPaBJIEHHOCTh
nporpammsbl «IIpoekTHas 1eATEIPHOCTD B MEJAUAKOMMYHUKALUX).

Hear agucnumauHbl:  (QOPMUPOBAHME Yy  CTYAEHTOB,  CIIEIYIOLIUX
KOMIIETEHITUMU:

YK-6 CnocobeH onpeaessTh U pealn3oBbIBaTh TPUOPUTETHl COOCTBEHHOM
NESATEeIbHOCTU U CIIOCOOBI €€ COBEPIIICHCTBOBAHUS HA OCHOBE CAMOOILICHKH;

OIIK-7 CnocobeH olieHUBaTh M MPOTHO3UPOBATHh BO3MOKHBIE d(P(HEKTH B
Menuacdepe, cieayst IPUHIUMIIAM COLIMATIBHOW OTBETCTBEHHOCTH .

Mecto aucuumiudbl B cTpyKkrype OOII — «llcnxonornyeckuii TpeHUHT
BIIMSHUSL W TIPOTUBOCTOSIHUS BIMSHUIO» SIBISICTCS JUCHUUIUIMHOW IO BBIOOPY
MOJyYJISI JUCHUIUIMH TIO BBIOOPY, YIAyOJAIONIMX OCBOEHHE IPOTrPaMMBbI
MarucTparypbl, 4acTd, (QOpMHUPYEeMOW  yYaCTHUKAMU  0Opa3oBaTEIbHBIX
OTHOWIEHWW, HampaBlieHuss noarotopku 42.04.05 MenuakoMMyHUKaIWH,
HaNpaBJICHHOCTh MPOrpaMMBbI «ITpoekTHas NEATETbHOCTD B
MEINAKOMMYHHUKALUSIX.

Kparkoe cogepxanue:

JIM4HOCTh Kak CyOBEKT BIMSHUS. DK3UCTCHIIMAIBHBIE CBOMCTBA JIMYHOCTH.
OMOLIMOHANIbHASL PETYJSILNS KaK OCHOBA OpraHU3alluy BIWAHUSA. PalnnoHalbHO-
YMOTHBHO-OMXEeBUOpaNibHAst Tepanus. MHTpoekTsl. UyBcTBa Kak perysiTopbl
noseacHus. llemeBas opueHTauus BiUsSHHSA. BiusHue, BO3AEHUCTBUE, BIACTD.
Crnernuduka TMCUXOJOTHYECKOTO BO3JCHUCTBUA. VICTOUHMKM JIMYHOM BJIACTH.
Metoasl  BO3ACMCTBUSI Ha  CyOBEKTHBHBIE  MOJEIU  JIEUCTBUTEIHLHOCTH.
OnTtumuzanus nogayu ucxoAHou uHpopmaruu. [locTpoeHne MCUXO0IOTHYECKH
OJIHO3HAYHOTO 00pa3a NOCTpoeHus: JelcTBUTENbHOCTH. IlocTpoenue oOpasa
CUTyallid, HE TMO3BOJIAIOIIETO0 COCTABUTh OJHO3HAYHOE TMPEACTABICHUE O HEM.
Metonbl BO3AEHCTBUA HA MCTOYHHKH AKTUBHOCTU. DOPMHUPOBAHME UCTOYHHKOB
akTuBHOCTU. [Ipomeccel cMbicmooOpazoBaHus. l3meHeHue mOOYIUTENIBHBIX
byHkumii  MoTuBa. Perynsmuss  cTenmeHM  ONMOCPENOBAHHOCTH  Ipoliecca
YAOBIETBOPEHUSI TOTPEOHOCTEH W peanu3aldd WHBIX MOTHBOB TOBEICHUS.
Mertonbsl  BO3JEUCTBUSL  HA  PEryJSTOPbl  AKTUBHOCTH.  DOpMHUpOBaHHE
ONEPAllMOHAIBHBIX YCTAHOBOK M CTEpPEOTUIOB. M3MEHEHHE yCTaHOBOK U
CTEpeOoTUIoB. V3MeHeHne omocpenyromiel (PyHKIMU TPYNIOBBIX HOPM 3a CYET
BJIMSIHUSI HA TPUBJICKATEIIbHOCTh TPYIIIIOBOTO WICHCTBA. M3MeHeHue coaepkanus
rpynmnoBeix HOpM. CroCOOHOCTH JIHIepa aKTUBHO BO3IEHCTBOBATH HA TPYMIIOBYIO
HOpMy. Bo3zmencrBue Ha ypOBEHb TIPYNIIOBOM  CIUIOYEHHOCTH. MeTobl
Bo3jAcicTBUsT Ha  (oHOBbIe cocTosiHusA. Co3gaHue  MPEAnoChUIOK IS
dbopMupOoBaHUST M3MEHEHHBIX COCTOSHUM co3HaHus. OnTUMHU3AIUNA yCIOBUU U
Xapakrepa AeATebHOCTU. Pa3psanka NCUXU4YeCcKor HaNpss)KeHHOCTH, ONTUMU3AIUS
coctosiHui. CTUMYJBl M CUTHaJbl Pa3IMYHONM MOJAIBHOCTH KakK CpelCTBa
BO3JIeHCTBUSI. MeTObl MPOTUBOCTOSIHUS HEATUYHBIM CIIOCO0AM BIIUSIHUSL.



