
АННОТАЦИЯ 

к учебной дисциплине / учебной дисциплины  

ОГСЭ. 04ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 Учебная дисциплина «ОГСЭ.04Физическая культура»  разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее ФГОС) и Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения программ  среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования 

(письмо Министерства образования и науки РФ  от 17 марта 2015г. №06-259).  

 Учебная дисциплина «ОГСЭ. 04Физическая культура» -  является 

обязательной частью общеобразовательного учебного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.07  Информационные системы и программирование.  

 Цель - формирование социально-личностных компетенций студентов, 

обеспечивающих целевое использование соответствующих средств физической 

культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к 

профессиональной деятельности. 

Задачи: 

• понимание и принятие студентом социальной роли и ценностей физической 

культуры в профессионально-личностном формировании будущего 

специалиста; 

• овладение знаниями научно-биологических, методических  и практических 

основ физической культуры и здорового образа жизни; 

• формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

видами спорта; 

• использование средств физической культуры и спорта для 

профилактики  заболеваний, психического благополучия, развития и 

совершенствования качеств и свойств личности; 

• овладение опытом активной физкультурно-спортивной  деятельности по 

освоению ценностей физической культуры. 

 

 Количество часов, отводимое на освоение учебной дисциплины 

«ОГСЭ.04Физическая культура»: 

- объем образовательной программы учебной  дисциплины –124 ч.; 

- во взаимодействии с преподавателем –124ч. 

- самостоятельная работа - 0 ч. 

 Изучение учебной дисциплины направлено на достижение 

обучающимися следующих результатов: 

 



Знания, умения Код и формулировка компетенции 

-– факторы, определяющие здоровье 

человека, понятие здорового образа 

жизни и его составляющие; 

 

– принципы и закономерности 

воспитания и совершенствования 

физических качеств; 

 

 

– способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности; 

 

– основы самосовершенствования 

физических качеств и свойств личности 

 

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 

– самостоятельно поддерживать и 

развивать основные физические качества 

в процессе занятий физическими 

упражнениями;  

 

– осуществлять подбор необходимых 

прикладных физических упражнений для 

адаптации организма к различным 

условиям труда и специфическим 

воздействиям внешней среды. 

 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности  применительно 

к различным контекстам. 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личное 

развитие. 

 

 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать  с коллегами, 

руководством, клиентами. 

 

 

ОК 06. Проявлять гражданско–патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

 

 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

ОК.08.Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

Результат освоения учебной дисциплины отражается оценочными 

материалами текущего контроля (прием зачетных нормативов, подготовка 

творческих работ) и промежуточной аттестации - дифференцированный 

зачет.  

Составитель рабочей программы по учебной дисциплине - С.В.Базгадзе, 

преподаватель Владикавказского филиала Финуниверситета.  

 


