AHHOTaUMA K paboyert nporpaMmMe aucuuInHbI

JJIeKTUBHASA AUCHUIIJIMHA «ATJeTHYeCKAs THMHACTHKA

Heab pucuUMIMHBI - POPMUPOBAHUE CITOCOOHOCTEN TPUMEHEHUS CPEJCTB
U METOAOB AaTJIETHYECKOW TMMHACTUKM i1 OOECHeYeHUsl MOJHOLICHHOU
COLIMAJIBHON U MPOo(eCcCHOHATBHOM e TeNbHOCTH.

Kpartkoe conep:kanmue. ATneTndeckas TMMHACTUKA KaK CUCTEMa
¢uznueckux ynpaxHeHuil. CpencTBa M METONbl aTIETUYECKOM T'MMHACTUKH,
METOJMKH UX NPUMEHEHUs JJIs HAlpPaBICHHOIO Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAUECTB.
OOmas ¢usnyeckas M creuuaidbHass (u3uueckass MOATOTOBKa. MeToauku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN PAa3IMYHON IIEJEBOM HampaBieHHOCTH. Koppexums
HEJ0CTATKOB TeJIOC0kKeHUA. CHIIOBBIE BUJIBI CIIOPTA.

DJIeKTUBHAS IMCHUILIMHA AIPOOUKa»

Heab pucuunIMHbI - POPMUPOBAHUE CITOCOOHOCTEN MPUMEHEHU S CPEJICTB
U  METOJAOB a’poOuKU Jyisi oOOecrHedeHus: IMOJTHOIICHHON COIMadbHOU U
po¢eCCUOHATIBHON JIEATEIIbHOCTH.

Kparkoe copepxanue. O3znopoBUTENbHAS a9pO0KKa KaK CHCTeMa
busnueckux ynpaxHeHud. CpencrBa U METOAbl a’POOUMKH, METOAMKUA HX
NPUMEHEHUsT JJIi HAMpPaBIICHHOTO pa3BUTUA (u3ndeckux kaudecTB. OOmias
busnueckas, crieruanbHas dusnueckas MOJITOTOBKA. Metonuku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN Pa3IMYHON IIEJEBOM HampaBieHHOCTH. Koppexuus
BECa, HEJIOCTATKOB TeNOCH0kKeHHsl. OCHOBBI XOpeorpadpuu U pUTMOIUIACTUKH.

JuieKTHBHAas AucuuILinHa «bokey»
Heab qucumInHbI - QOPMUPOBAHUE CTTOCOOHOCTEN MPUMEHEHUS CPEJICTB
U METOAOB ©OOKca O oOOeclmeueHHsT MOJHOLEHHOM COLMAILHOM U
poheCCHOHAIIBHON JIeITCIIBHOCTH.
Kpartkoe cogep:xxkanue. bokc kak Buj cropta. Cpeactsa U METOIbI
OoKkca, METOJUKH UX MPUMEHEHUS JIJIs1 HAIIPABJICHHOTO Pa3BUTHS (PU3UUECKUX



kadecTB. OOmas pusnueckas, crneruaibHas Gu3ndeckas, TeXHUKO-TaKTHIECKasl,
MICUXOJIOTHYECKass TOATrOTOBKa Ookcepa. Manepsl BeleHus 00s. MeToauku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN PA3IMYHON LEJIEBOUW HAIIPABICHHOCTH.

JuekTUBHAA JucHuILInaa «backerdo»

Heab qucumInHbI - OpMUPOBAHUE CTTIOCOOHOCTEN MPUMEHEHUS CPEJICTB
M METOJIOB OackerOoyia st oOecHeYeHHs IOJHOILIEHHOW COIMaJIbHOM H
poecCHOHANTEHOM eI TEIIEHOCTH.

Kpartkoe copep:xkanue. backer6on kak Buj criopta. CpeacTBa U METOIbI
Oacker0oja, METOAWMKH MX TNPUMEHEHHUsS JUIsI HaAIpaBJIEHHOIO Pa3BUTHS
dbuznyeckux kadectB. OOmas pusznyeckas, creryaibHas Quznueckas, TEXHUKO-
TaKTUYECKast TIOJITOTOBKA OackeTOOJIHCTA. OcCHOBBI KOMAaHTHOT'O
B3aUMOJECUCTBUA. Peann3anusi UrpoBbBIX CXeM. METOAMKH CaMOCTOSITEIIBHBIX
3aHATUN PA3JINYHOM LIEJIEBOU HAPABIECHHOCTH.

DJIeKTHBHAas JUcCHUILINHA «BoJj1eii00.1»

Heab qucumInHbI - QOpMUPOBAHUE CTTIOCOOHOCTEN MPUMEHEHUS CPEJICTB
M METOJOB BoJseiOona a1 oOecleyeHHus MOJHOLECHHOM COLMAIbHOM U
poheCCUOHAIBHON JIeATCIIbBHOCTH.

Kpatkoe conep:xxanue. Boneii6on kak Buj criopta. CpeacTBa U METObI
BOJICH0OIa, METOOUKM MX TPUMEHEHHUS IS HANpPaBJICHHOTO Pa3BUTHUS
¢dbuznyeckux kadectB. OOmas pusznueckas, cnenuanbHas Guznueckas, TEXHUKO-
TaKTHYECKas ITOJITOTOBKA BoJieii0ommcTa. OCHOBBI KOMAaHIHOT'O B3aUMOJICHCTBHSL.
Peanuzanusa urpoBbix cxeM. METOJUKHA CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATUH Pa3IMYHOU
1L[€JIEBOM HAIIPABJICHHOCTH.

JyeKTHBHAA JUCHUIINHA « KHKOOKCHHI»

eab AUCHUMIMHBI - POPMUPOBAHUE CITOCOOHOCTEH MPUMEHEHHS CPEIICTB
U METOJOB KHKOOKCHMHTA [IJI1 OOCCICUYCHHs ITOJTHOIICHHON COIMAIbHOW U
npodeCCUOHATIBHON JIEATEIIBHOCTH.

Kpatkoe coaep:xkanmne. Kuk6okcunr kak Buj ciopta. CpencTsa U METOBI
KMKOOKCUHTA, METOJWKH WX TPUMEHEHUS JJIS HaMpaBJICHHOTO pa3BUTHS
busndeckux kadects. OOmas ¢puzndeckas, crienuaibHas GU3NIecKas, TeXHUKO-
TaKTHYeCKasi, TICUX0JIOTHYEeCKas IMMOATOTOBKAa KUKOOKcepa. MaHephl BeZeHUs 00s1.
MeTonuku caMOCTOATENbHBIX 3aHATHI pa3IMuHOM 11€JIeBOW HAIIPABIEHHOCTH.



JjeKTUBHAA AUCHUILINHA « HacTOoIbHBIA TEHHUC»

Heapb mucuuninHbI - GOPMUPOBAHUE CTIOCOOHOCTEN IPUMEHEHMSI CPEJCTB
Y METOJ0B HACTOJILHOTO TEHHHUCA JIJIs1 00ECIEUEHUs TIOJTHOLIEHHOM COIMalIbHOM U
poecCHOHANTEHOM eI TEIIEHOCTH.

Kpatkoe cogep:xanune. HacTosnbHbIl TEHHUC Kak BUJ criopTa. CpeacTsa u
METO/Ibl HACTOJIBHOI'O TEHHHUCA, METOAUKN UX MPUMEHEHHS JJI1 HANPABIECHHOTO
pa3Butus pusndeckux kadectB. O0mas gusndeckas, cuenuanabHas Qusndeckas,
TEXHUKO-TAaKTUYeCKass MOJAroTOBKa TeHHHcHcTa. Ilcuxodusnonoruueckue
ocobeHHocT Buaa cnopra. OcoOeHHOCTHM cTuieil wurpsl. MeToauku
CaMOCTOATEIIBHBIX 3aHATUI Pa3JIMYHOM LIEJIEBOW HAIIPABICHHOCTH.

JJIeKTUBHAaA ANCIUILIINHA «IlmaBanue»

Heab nuCHUMIMHBI - JOPMUPOBAHUE CITOCOOHOCTEHN MPUMEHEHHUS CPEIICTB
U METOJNOB TIUIABAaHUSA IS OOCCIICUYCHHsI TIOJHOIICHHOW COIHAIBHOW |
poeCCUOHATIBHON JIEATEIIbHOCTH.

Kparkoe coaep:kanue. IlnaBanue kak Buj cnopra. CpeAacTBa U METObI
TJIaBaHUs, METOJIMKH WX MPUMEHEHUS JUTsl HAITPaBJICHHOTO Pa3BUTHS (PU3NUECKHUX
KauecTB. MeToauku OCBOeHUS dS(PPEKTUBHOM W HSKOHOMUYHOM TEXHUKHU
CIIOPTUBHBIX CMOCO0O0B TuiaBaHusl. OCHOBBI TEXHUKH MPHUKIATHOTO IIJIABAHMUS.
O3znopoBUTENBHOE U aJanTUBHOE Mu1aBanue. OOmas gpuznueckas, cnenuaibHas
dbuznyeckas, TEXHUKO-TAKTHUYECKash  IMOJrOTOBKAa  IUIOBLA.  MeETOauKu
CaMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHATUM  Pa3IM4YHOMU (S (S:10)71 HAIpPaBJICHHOCTHU.
Heobxoanmbie HaBBIKH MO CMIACEHUIO YTOTAIOTUX.



