AHHOTAaUMA K pado4eil nporpaMMe JUCHUILIMHBI:

«TpeHuHT 1e710BOr0 001IeHNST ¥ MYOJIMYHOTO BHICTYILICHUS

Ilenv Ooucyunaunp: hopMupoBaHue y OakagaBpOB 3HAHHI MO KOHIENTYaJlbHBIM
OCHOBaM OpraHU3alliy U MPOBEACHUS ICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA JIEJIOBOTO OOIIEHUS U
MyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

Kpamkoe cooepicanue: tnonsitue u GyHkuuu obuieHus. KomMMyHUKaTUBHAs |
WHTEpaKTUBHAs CTOpOHBI oOmenus. llepuentuBHas cropoHa oOmenus. OCHOBBI
s dexkTuBHON KOMMYHHMKaMu. HarnuoHanbHble OCOOCHHOCTH JIEJIOBOTO  OOIIEHUS.
[Icuxonorus myOaMYHOTO BBICTYIUIEHUS. MexaHU3Mbl BO3AECUCTBUS B MPOLIECCE OOIIECHUS.
Teopetndyeckne U METOHOJIOTMYECKUE OCHOBAHMS TPEHUHIOBBIX IpakTUK. llomsatme o
METO/JaX AaKTUBHOIO COLMAJIBHO-TICUXOJOTrnYeckoro oOydenus. Hcropus pa3BUTHA
COLMAJIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOr0 TpeHuHra: T-rpymmsl K. JleBuHa, rpynmel BeTped
K.Pomxepca. [lonatre connanbHONCUXOIOIHUECKOro TpeHUHra. [Ipo0iaemsl u TpyIHOCTH B
cthepe npodeccronanbHoro obmenus. Ilemm u 3amaun CIIT. OcHOBHBIE HaIpaBIICHHS
pazButust CPT. Chepsl npumenenust CIIT. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT B CBETE€ OCHOBHBIX
IICUXOJIOTUYECKUX KOoHUenuui. l'emrramprnogxon. TpaHCakTHBIA aHanu3 B TpYIIE.
[lcuxonpamatuyeckuid moaxoa. Meroabl rpynmoBor pabotet B HJIII. Knaccuduxarus
BUJIOB TICUXOJIOTUYECKOTO TpeHuHra. Knaccudukanusi ncuxolornyecKuXx TPEHUHTOB 10
MIPUHAJIEKHOCTH K BEAYLIMM TEOPETUYECKHM IIKOJIAM COBPEMEHHOM IICUXOJIOTHU:
OMXEBUOPUCTCKOM, TCUXOAHATUTHYECKON, TyMAHUCTUYECKOM OpHEeHTaluu U Jp.
Knaccudukanyus 10 OCHOBHOM METOJOJOTHYECKON OpUEHTAIMM B IOHUMAaHUU
IICUXOJIOTUYECKOT0 BO3JACMCTBHSI HA JIMYHOCTH: TPEHHUHI JIMYHOCTHOTO poOCTa U
KOMMYHUKATUBHBIN TpeHuHr. Kiaccuukauuss no NpHUKIaJAHBIM LEIsIM MPOBEICHUS
TPEHHUHIa, COJEPXKAHHUIOD COLMAIBHOTO 3aKa3a Ha €ro OpraHu3aluio: TPEHUHTU

CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHUSA U 06yqa}0mne TPCHUHI'U.



