AHHOTAaIUs K paboyein nporpaMme JTuCIUIIHHbI

«TpeHHHT 1e710BOT0 001IeHNS U MMYOJIMYHOTO BHICTYILICHUS»

Ilenv oucuyunaunvi: GopmupoBanue y OakalaBpOB 3HAHUM MO KOHIENTYaJIbHBIM
OCHOBaM OpPTaHU3AIMH U MPOBEACHUS IICUXOJIOTHUECKOTO TPEHUHTA JISTOBOTO OOIIECHUS U
MyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

Kpamkoe cooeprcanue: monstue u  GyHkimu oOmieHus. KoMMyHUKaTWBHAs U
MHTEpAKTUBHAST CTOPOHBI o0mmieHus. [leprienmuBHas ctopoHa oOmeHns. OCHOBBI AP QeKTHBHOM
KOMMYHUKaI. HarpioHansHbie 0COOGHHOCTH J1enioBoro oOmieHus. [lcuxonorust myOamyHOro
BBICTYIUICHHMA. MexaHu3Mbl BO3ICHCTBUSI B Tipoliecce OOmIeHUWs. TeopeThdeckue H
METOJIOJIOTUYECKUE OCHOBAHUSI TPEHUHIOBBIX MpakTUK. [IoHATME O METOJax AaKTUBHOIO
COIUATLHO-TICUXOJIOTUUECKOTO 00yueHusi. VcTopust pa3BUTHS COLMATBHO-TICUXOJIOTHUYECKOrO
tpenmnra: T-rpynmel K. JleBuna, rpymmer Betpeu K.Pomxepca. Ilonsitue  coumambHO-
TICHXOJIOTUYECKOro TpeHuHTa. [IpobiemMbl u TpyaHOCTH B chepe mpohecCHOHATBHOTO OOIICHMSI.
Hemt m 3amaun CIIT. OcnoBublie HampaBneHusi pasButuss CPT. Cdeprr npumenenus CIIT.
[Icuxonornyecknii TPEHWHI B CBETE OCHOBHBIX TICUXOJIOTMYECKMX KOHIICMIMHM. [ emrraisT-
noxoa. TpaHcakTHbI aHaim3 B rpynne. [lcuxonpamarueckuii moaxon. Meroasl rpynmnoBon
padoter B HIJIIL. Kraccudukanus BHIOB TCHXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. Knaccudukarms
TICHXOJIOTMYECKUX TPEHUHIOB MO TMPUHAUICKHOCTH K BEOYIIMM TEOPETUYECKUM  IIKOJIaM
COBPEMEHHOW TICUXOJIOTHH: OWXEBUOPUCTCKOW, TCHUXOAHAJIMTHUUECKOM, T'yMaHHUCTHUYECKOM
opueHTaiu u Ap. Knaccudukaiys o OCHOBHOM METO0JIOTUUECKON OpUEHTAIMM B TIOHUMAHHUU
TICHXOJIOTMYECKOI0  BO3MEMCTBHS ~HA  JIMUHOCTh: TPEHUHI  JIMYHOCTHOIO  poOCTa W
KOMMYHMKATHBHBIA TpeHUHT. Kiaccudukarys mo MpukiaqHbpIM HEIsM TIPOBEICHUST TPEHHUHTA,
COAEPKaHUIO COLMATIBHOTO 3aKa3a Ha €r0 OPraHu3allyio; TPEHWHIU CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U

00ydaroIme TPEHUHI Y.



