
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «СГ.03 Физическая 

культура» 

 

Рабочая программа дисциплины является обязательной частью 

социально - гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности «СГ.03 Физическая культура» 

по специальности 40.02.04. Юриспруденция. 

Дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по 

специальности 40.02.04. Юриспруденция. 

Программа отражает современные тенденции и требования к обучению 

и практическому применению знаний о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, 

направлена на повышение знаний об основах здорового образа жизни 

специалистов среднего звена, повышение качества профессионального 

образования.  

В соответствии с п.2.7. ФГОС для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья образовательная организация 

устанавливает особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» 

с учетом состояния их здоровья. Применение оптимизированной модели 

обучения (адаптивное обучение) зависит от потребностей обучающихся (по 

медицинским показаниям) и имеющихся возможностей образовательной 

организации. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 40.02.04. Юриспруденция. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины на очной форме обучения: 

максимальная учебная нагрузка 166 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 122 часа; 

самостоятельная работа 44 часа. 

 


