
ФИНАНСОВЫЙ УНИВЕРСИТЕТ                                                                                          
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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Пензенский филиал 

Направление повышения квалификации 

Оптимизация методов планирования трудовой деятельности  

(тайм-менеджмент)  

Профессиональные компетенции 

 В результате обучения слушатель должен обладать следующими 

компетенциями: 

 знать механизмы формирования целостной системы организации 

личного труда менеджера 

 знать как управлять своей личной деловой карьерой; 

 знать как управлять собственным временем; 

 знать как планировать свои дела и принимать конкретные решения; 

 знать когда, как, и кому делегировать полномочия; 

 знать как организовать свое рабочее место и рационализировать 

собственный труд; 

 уметь выступать публично, готовить и проводить индивидуальную 

беседу; 

 уметь проводить деловые переговоры, совещания; 

 уметь поддерживать и повышать свою работоспособность и 

контролировать результаты собственной деятельности. 

Контакты: 

г. Пенза, ул. Калинина, д. 33Б, каб. 114 

телефон: (8412) 35-36-24, 35-37-10 


