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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Я считаю, что каждый уважающий себя человек должен вести здоровый образ жизни. Но, что же такое здоровый образ  жизни (ЗОЖ)? 

Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья, это активное участие в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности человека. В настоящее время мало кто задумывается о своем здоровье. И лишь единицы стараются правильно питаться, отказываться от вредных привычек, заниматься спортом.

В различных странах мира спорт стал весьма популярным. Если человек занимается спортом, он делает свою жизнь разнообразнее. Кроме того большинство спортсменов не имеют вредных привычек. Я увлекаюсь таким видом спорта, как Корфбол. Он довольно новый в нашей стране. Если я не успеваю попасть на тренировку, то нахожу время пойти в тренажерный зал. В нашем городе огромное количество спортивных секций. Я считаю, что каждый человек может найти себе вид спорта, который будет приносить ему удовлетворение. Это намного лучше однообразного провождения времени. Занимайтесь спортом, и вы будете вести здоровый образ жизни.

Кроме спорта, также важно здоровое питание. Люди, которые правильно питаются, стараются есть только натуральные продукты. Они как можно меньше едят жирную пищу, продуктов с красителями и консервантами. У них на столе много свежих овощей и фруктов. Благодаря этому у людей, которые правильно питаются, более крепкое здоровье, они лучше выглядят, нежели те, кто не следит за своим рационом.

Сейчас самое важное для людей это понять, что для них значит их здоровье. Здоровый образ жизни становится все более популярным за границей, надеюсь, что люди в России поймут и предпримут различные меры для сохранения здоровья нации.
