Аннотация дисциплины
Физическая культура спорт
Цель дисциплины: 
- формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  
Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» входит в социально-гуманитарный модуль обязательной части ОП по направлениям подготовки 38.03.01 Экономика, 38.03.02 Менеджмент. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту относятся к части, формируемой участниками образовательных отношений, ОП по направлениям подготовки 38.03.01 Экономика, 38.03.02 Менеджмент,  являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.
Краткое содержание: 
Тема 1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях.

Тема 2. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.

Врачебный контроль, диагноз, диагностика состояния здоровья, функциональные пробы, критерии физического развития, антропометрические показатели, педагогический контроль, тест, номограмма, самоконтроль. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его содержание. Педагогический контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, дневник самоконтроля. Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.
