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Я – за здоровый образ жизни!

В настоящее время здоровый образ жизни приобретает все большую и большую популярность среди молодежи. Много раз можно услышать «Я веду здоровый образ жизни…», и, говоря эти слова, каждый подразумевает какие-то определенные действия, которые, по его мнению, и являются основой этого образа. Но, тем не менее, следует заметить, что для всех существует свой здоровый образ жизни. Для одних – это различные диеты и правильное питание, для других – занятие спортом, фитнесом и другими различными физическими упражнениями, кто-то закаляется и не имеет «дурных» привычек, а некоторые сочетают и то, и другое… 

Повседневная пропаганда и социальная реклама ежедневно заставляют задуматься о своем образе жизни. Так что же можно назвать здоровым образом жизни? В интернете существует множество различных определений, но нет единого. По моему мнению, самое подходящее: «Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья».
Я считаю, что нет определенного стереотипа, который было бы можно смело без оговорок назвать здоровым образом жизни, для каждого человека он свой. Вести здоровый образ жизни непросто, но в настоящее время для этого созданы все условия: существует множество спортзалов, фитнес-центров, интернет и книжные магазины содержат много информации о правильном питании. 
Для меня здоровый образ жизни связан с тем, что не вредит моему здоровью. Я не могу сказать, что мой стиль жизни идеален, но, по крайней мере, в нем отсутствуют «вредные» привычки, злоупотребление нездоровой пищей, и если говорить о спорте, то и он присутствует: занятия легкой атлетикой, несколько посещений спортзала и секций бассейна.

Вот такой мой здоровый образ жизни.
