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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Я считаю, что здоровый образ жизни необходимо вести каждому современному человеку. Здоровый образ жизни – это не только спорт, но и правильное питание, личная гигиена, а также отказ от вредных привычек.

Правильное питание позволяет нам оставаться здоровыми и жизнерадостными. Спорт помогает не только поддерживать себя в хорошей форме, но и учит упорству, трудолюбию, дисциплинирует и помогает правильно распределять свободное время. Соблюдение личной гигиены обеспечивает сопротивляемость организма заболеваниям.

Я сама веду здоровый образ жизни.

Спорт появился в моей жизни в 7 лет, когда мама отвела меня в секцию художественной гимнастики. Занятия мне понравились, и спустя два месяца на первых в моей жизни соревнованиях, я заняла второе место, хотя бороться пришлось с девочками, которые занимались гораздо дольше меня. Это придало мне уверенность в себе и стало огромным стимулом для движения вперед.

Постепенно увлечение переросло в профессиональный спорт. Тренировки стали отнимать все больше времени, но как ни странно, это в лучшую сторону сказалось на успеваемости. Нехватка времени заставляла все делать быстро и качественно, не было свободного времени, чтобы бездельничать или переделывать плохо сделанную в первый раз работу. Так продолжалось 5 лет, в течение которых я достигла немалых успехов и получила разряд кандидата в мастера спорта по художественной гимнастике.

А потом в нашей школе создали ансамбль эстрадно-спортивного танца и, увидев фотографии танцующих детей, я поняла, что тоже очень хочу танцевать. Это были не просто танцы. В номерах у нас были различные трюки и поддержки, и поэтому все то, чему я научилась на художественной гимнастике, мне очень пригодилось. Я солировала во многих наших номерах и всерьез думала, что моя будущая профессия будет связана с танцами. Но из-за полученной травмы врачи запретили мне танцевать, и теперь единственным разрешенным для меня видом спорта стало плавание.

Спорт дал мне очень многое. Благодаря ему в моем характере есть такие качества как упорство, трудолюбие, дисциплинированность, целеустремленность и воля к победе. Благодаря спорту я стараюсь рационально питаться, ведь все время необходимо поддерживать себя в хорошей форме. Я искренне надеюсь, что благодаря плаванию, а также помощи врачей вновь смогу танцевать.

Я считаю, что каждый человек должен вести здоровый образ жизни. Человек, который откажется от вредных привычек, будет правильно питаться, в жизни которого будет присутствовать разумная двигательная активность, будет не только здоровым, но и успешным.

