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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
Так уж сложилось, что физкультура и спорт, идут бок о бок со мной на протяжении всей моей жизни. Еще в раннем детстве я, как, наверное, и многие дети, была очень активна. Постоянные игры с друзьями в «Салки», догонялки, прыжки на скакалках заложили фундамент моего интереса к спорту и физкультуре. Я взрослела, но тяга к активному отдыху не угасала, а наоборот разжигалась новым, более сильным пламенем. В то время как многие мои ровесники «косили» от уроков физкультуры, предоставляя справки, ссылались на плохое самочувствие, я вприпрыжку с задором и радостью в глазах бежала на занятия. Искренне не понимала, почему они так поступают, ленятся, ведь физкультура – это залог здоровья моего, моих детей, которых я буду растить. Скажу больше, для меня было мало нагрузок в школе, я считала, что надо увеличить количество часов данной дисциплины. Поэтому я занималась физкультурой в свободное время. Утренняя зарядка, пробежки (в любую погоду), гантели, скакалки, прогулки на велосипеде, плавание летом в озере, а зимой в бассейне. Все это стало неотъемлемой, любимой частью моей повседневной жизни. Если получалось так, что я не могла заниматься моим любимым занятием, то начинала хандрить и расстраиваться. 

Как можно спать до полудня? Как можно просиживать свою жизнь за компьютером, сидя в Интернете?? Как можно променять чистый воздух на спертый запах квартиры??? Я не понимаю этого!! И не пойму!!! Мне всего 17 лет. И я счастлива, что не такая как многие. 

В свое время у меня были попытки заняться большим спортом для побед, грамот, медалей и регалий. Я старалась проявить себя в легкой атлетике, гимнастике. У меня были локальные победы, но я всегда мечтала о большом признании и успехе, но ввиду ряда причин мне это не удалось. И все равно я рада, что спорт был в моей жизни. Говоря БЫЛ, я не намекаю на то, что сейчас у меня его нет, просто сейчас он у меня для удовольствия. Игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис всегда мне в радость. И все же считаю себя физкультурницей, а не спортсменкой. Спорт может ломать людей, а физкультура лечит. Благодаря физкультуре у меня хорошее здоровье, никогда нет отдышки, прямая осанка и всегда хорошее, жизнерадостное настроение. Сигареты, алкоголь, наркотики никогда не появятся в моей жизни во многом благодаря ФИЗКУЛЬТУРЕ. Очень рада, что смогла высказать что думаю, не все конечно, многое я бы еще могла написать, но не хватит страниц, чтобы описать все мои эмоции, задумки. И подытожить свое эссе хочу словами: «Я ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!!!!»
