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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
В последнее десятилетие жизнь среднестатистического обывателя сильно изменилась. Из умения выживать, люди стали учиться жить. Продукты учатся не доставать, а выбирать. Даже в некоторых медицинских учреждениях можно полечиться, а не постоять в очереди. Жизнь стала комфортней, красивей, но не всегда полезней. Экология оставляет желать лучшего. Качество продуктов под большим сомнением. Вещи, которые нас окружают, сделаны неизвестно из чего. Все это заставляет задуматься о здоровом образе жизни.
Я задумался о здоровом образе жизни пять лет назад, и причиной тому стало планирование семьи, а не какие-то там катаклизмы или проблемы со здоровьем. На семейном совете было решено, что основной угрозой здорового образа жизни является курение, и борьба с ним стала первостепенной задачей!
 Изучив досконально все способы борьбы с этой вредной привычкой, я понял, что задача не из легких. Как-то давно сам пытался бросить курить: клеил антиникотиновый пластырь, пытался реже курить, но уже через неделю понимал, что курю ничуть не меньше.
Друг мой пытался бросить курить с помощью электронных сигарет, но в какой-то момент понял, что теперь нужно бросать курить не только обычные сигареты, а еще и электронные. Если раньше ему хватало одной обычной пачки сигарет, то теперь добавились еще и электронные.
Другой знакомый обратился к нетрадиционной медицине. Китайский врач поставил ему в мочки уха «скобки» и провел сеанс иглотерапии. Но то ли Луна была не в той фазе, то ли скобки сняли раньше, но вредная привычка вернулась.
Единственным положительным примером стал мой брат. Я с удивлением узнал, что он не курит уже три месяца. На вопрос, как так произошло, он сказал, что просто решил не курить. Понял, что это ему больше не нужно.  Для меня так и осталось загадкой, какая сила заставила его сделать это. И как повторить его подвиг?
По совету знакомых, была прочитана книга «Легкий способ бросить курить» Алиена Кара, в которой подробно описаны все уловки организма вернуть себе свой «наркотик». Нужно было продержаться две недели, чтобы никотин покинул организм. Очень нелегкие две недели, но желание побороть вредную привычку оказалось сильнее.
И вот позади месяц без сигарет, второй, третий. Вот уже курильщики превратились в отрицательных персонажей. Теперь я сам читаю мораль о вреде курения и радуюсь законам, ограничивающим курильщиков.
Однако здоровый образ жизни это не только отказ от сигарет. Поэтому следующим шагом стало здоровое питание и занятие спортом. Что тоже оказывается нелегко! Всегда хочется съесть что-нибудь вредное или не полезное, поесть перед сном, приготовить себе еду из полуфабрикатов, или полежать на диване вместо пробежки или зарядки. 
В большей степени благодаря пропаганде спорта и здорового образа жизни на телевидении и рекламных плакатах задумываешься об этих понятиях все чаще и чаще. Фитнес-центры, спортзалы, катки, лыжные базы притягивают все больше людей. Даже дети увлечены спортом. Всех объединяет идея здоровой нации.
Большая заслуга правительства в продвижении спорта и здорового образа жизни. Чего стоит Сочи! Гордость нашей страны. Принимаются законы по борьбе с курением и алкоголизмом. Строятся спортивные объекты. Сами чиновники подают  личный пример. Идет пропаганда на телевидении, радио и в прессе. Развиваются медицинские учреждения, покупается новое оборудование, ремонтируются помещения и здания. 
Уважаю правительство за пропаганду спорта и здорового образа жизни и полностью поддерживаю это направление.


