


  В России объявлен в целях популяризации госполитики в сфере 
защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей, 
говорится в указе президента Путина. 

   В указе говорится, что деструктивное воздействие на россиян 
оказывает «разрушение традиционной семьи с помощью пропаганды 
нетрадиционных сексуальных отношений». 

   Президент России неоднократно заявлял, что в России сложилась 
крайне сложная ситуация с демографией. Его пресс-секретарь 
Дмитрий Песков сообщал, что применяется целый ряд мер для того, 
чтобы сподвигнуть население увеличить рождаемость, но пока эти 
меры не дали желаемого результата. 
 



 В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, чувствами, 

стремлениями любимого человека. Храня свое достоинство, надо уметь 

уступать друг другу.                                                              (Василий Сухомлинский) 

 Нормальная семья не бывает без конфликтов, больше того — должна быть 

конфликтной, если ее составляют личности.                     (Андрей Кончаловский) 

 Семья заменяет все. Поэтому прежде чем ее завести, стоит подумать, что тебе 

важнее — все или семья.                                                                 (Фаина Раневская) 

 Ни для кого не секрет, что счастливый брак основан на балансе интересов и 

высокой стрессоустойчивости.                        (Стивен Кинг. «Счастливый брак»)  

 Рождение здоровых детей и их счастливая жизнь в значительно большей 

степени зависит от отношения родителей друг к другу, от их любви, а не от 

внешних условий.                            (Анатолий Некрасов. «Материнская любовь») 

 Ставить своего ребенка и супруга на первое место ― лучший способ сохранить 

семью единой и прочной.                       (Борис Вуйчич. «Воспитание без границ») 

 Самое главное, что может сделать отец для своего ребенка, — это быть 

хорошим мужем для его матери.        (Януш Вишневский. «Повторение судьбы») 

 Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья 

несчастлива по-своему.                                           (Лев Толстой. «Анна Каренина») 

 



   Совет до любовь! / Ю. Рюриков, М. Иванов, А. 

Запорожец и др.,  редактор А. Агафонов. – [2-е изд., 

доп.]. - Москва: Московский рабочий, 1984. – 240 с. – 

Текст: непосредственный. 

    Как создается дружная семья? Что надо знать 

молодым супругам для того, чтобы, не расплескав 

первого чувства, сохранить на долгие годы взаимную 

нежность, любовь, верность друг другу? Как 

воспитывать детей, распределить семейный бюджет, 

разумно вести хозяйство, сделать свое жилище уютным 

и удобным, а дом открытым и гостеприимным? Об этих 

и других сторонах жизни молодой семьи расскажет эта 

книга. 

    

   Предлагаемая вниманию читателей книга освещает 

широкий круг вопросов, связанных с созданием молодой 

семьи. Становление молодой семьи, укрепление 

супружеских отношений, особенности возрастного 

развития детей и их воспитания, секреты ведения 

домашнего хозяйства.  

   От Я до Мы : Азбука семейной  жизни / Т. М. 

Афанасьева, О. А. Дюжева, В. И. Камай и др. – [2 -е изд., 

доп.]. - Москва : Педагогика, 1990.  - 334 с. - Текст: 

непосредственный. 



   В книге изложены основные теоретические подходы и 

перспективы микросоциологии семьи, методологические 

принципы исследования семейной структуры и динамики. 

Автор на базе собственных многолетних исследований 

анализирует методики и тесты семейной и супружеской 

совместимости, раскрывает широкие возможности техники 

семантического дифференциала. 

   Антонов, А. И. Микросоциология семьи: учебник / А. И. 

Антонов. — [2-е изд.]. — Москва: ИНФРА-М, 2005. — 368 с. 

— (Классический университетский учебник ). - Текст: 

непосредственный. 

   Черняк, Е. М. Социология семьи: учебное пособие / Е. М. 

Черняк. — [6-е изд., перераб. и доп.]. — Москва: Издательско -

торговая корпорация Дашков и К°, 2008. — 248 с. — Текст: 

непосредственный. 

   В учебном пособии показаны структурные и 

функциональные изменения семьи на протяжении ее 

исторического развития. Проанализированы современные 

тенденции функционирования семьи. Социологический 

анализ института семьи дается на большом 

историографическом материале.  



   Социология семьи: учебник / Под редакцией  

профессора А. И. Антонова. — [2 - е изд., перераб. и доп.]. 

— Москва: ИНФРА-М, 2007. — 640 с. — (Классический 

университетский учебник ). - Текст: непосредственный. 

   В учебнике представлены теоретические подходы и 

основные научные школы, раскрыто становление 

институциональной социологии семьи и 

фамилистической парадигмы, определяются основные 

понятия, функции и структуры семьи; на базе 

социологических исследований описаны изменения 

фамилистических процессов и семейного поведения; 

характеризуются методы исследования, а также цели, 

пути и средства семейной политики.  

  Бэттлер, Алекс. О любви, семье и государстве : философско-

социологический очерк / Алекс Бэттлер. — Москва: КомКнига, 

2006. — 168 с. — Текст: непосредственный. 

   Проблемы любви, семьи и государства – темы, широко 

обсуждаемые как на Западе, так и в России. Автор известные 

слова вывел на понятийный уровень, Это дало ему возможность 

соотнести их с концепцией силы и прогресса и определить 

закономерную связь между разрушением брака и распадом 

государства в контексте закона возрастания энтропии. 



   Психология семейных отношений с основами семейного 

консультирования : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся на факультетах педагогики, психологии и 

социальной работы / Е. И. Артамонова и др. ; под ред. Е. Г. 

Силяевой. – [4-е изд., стер.]. - Москва : Академия, 2006. - 190  с. : 

ил., табл. - (Высшее  образование. Социальная работа). - Текст: 

непосредственный. 

   В учебном пособии рассматриваются динамика семейных 

отношений в современном обществе, закономерности 

супружеских взаимоотношений, причины их дестабилизации, 

анализируются типы семейных конфликтов, социально-

психологические факторы, приводящие к разводу. Особое место 

отводится методам социально- психологической помощи семье 

при дестабилизации семейных отношений. 

 

   В книге дается проверенная обширной практикой удивительно 

простая и эффективная технология предотвращения и 

разрешения конфликтов. 

   Действенность этой технологии демонстрируется на примере 

200 типичных конфликтов, касающихся всех сторон нашей 

жизни. 

   Глава 5 : Конфликты в семье  раскрывает взаимоотношения 

супругов на примерах конфликтных ситуаций. 

Автор книги обобщает большой личный опыт разрешения 

конфликтов на многих предприятиях и в организациях. 

    

   Шейнов, В. П. Конфликты в нашей жизни и их разрешение / 

В. П. Шейнов. - Минск : Амалфея, 1997.  - 288 с. - Текст: 

непосредственный. 



   Бреева, Е. Б. Основы демографии : учебное пособие / Е. Б. 

Бреева. – [2-е изд., перераб. и доп.]. - Москва : Дашков и К°, 2007.  - 

386 с. - Текст: непосредственный. 

   В учебном пособии достаточно полно и широко дается 

представление о демографии. Изложены основные вопросы 

учебного курса демографии: численность и состав населения; 

проблемы рождаемости, смертности, брачности, разводимости; 

миграция; семья в структуре общества и семейная политика; 

отечественный и зарубежный опыт демографической политики. 

   В связи с обострением демографической ситуации в стране в 

учебном пособии рассматриваются проблемы взаимосвязи 

развития населения и национальной безопасности. 

   Социология: учебник  / В. Н. Лавриненко, О. А. Останина, 

Л. М. Путилова и др.; Под ред. проф. В.Н. Лавриненко. –[4-е 

изд., перераб. и доп.]. — М.: Проспект, 2011. - 480 с. -Текст: 

непосредственный. 

   Основная цель учебника — помочь изучающим курс 

социологии научно осмыслить сложные явления и процессы 

современной общественной жизни, чтобы сознательно 

ориентироваться в них, а также разобраться в существующих 

социологических теориях.  

Глава 12: Социология семьи и брака  раскрывает формы, 

функции, перспективы развития семьи. 

 Содержание и структура учебника дают представление о 

существующих уровнях социологического знания. 

 



   Книга посвящена психологии семьи: структуре отношений 

между ее членами; стилям воспитания; влиянию, которое они 

оказывают на развитие личности ребенка. Особое внимание 

уделено анализу структуры семьи и развитию семейных 

отношений в христианской цивилизации. Интересен анализ 

полотен европейских и русских художников, посвященных 

семье. Последняя глава содержит результаты исследований 

воздействия стиля воспитания, эмоциональной поддержки и 

контроля над проявлением интеллекта у детей. 

   Дружинин, В. Н. Психология семьи / В. Н. Дружинин. – [3-

е изд.]. – Москва: Питер, 2006. - 176 с. - Текст: 

непосредственный. 

   Учебник дает достаточно полные знания о состоянии социальной 

психологии на сегодняшний день, изложены основные представления о 

социально-психологических феноменах и процессах.  

   Часть II. Глава 6.  раскрывает взаимоотношения людей: дружба, 

любовь… 

   Чтобы помочь студенту в самостоятельной работе, каждая глава 

открывается кратким описанием содержащегося в ней материала, а 

заканчивается контрольными вопросами для самопроверки. Издание 

снабжено также большим справочным аппаратом: словарем 

социально-психологических понятий и словарем персоналий.  

   Алтунина, И. Р.  Социальная психология : учебник для бакалавров / 

И. Р. Алтунина ; под редакцией  Р. С. Немова. — [2-е изд.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2011. — 427 с. — (Высшее образование).  - 

Текст: непосредственный. 



   Зацепин, В. И. О жизни супружеской :  / В. И. Зацепин. 

- Казань : Татарское книжное. издательство, 1987. - 

189,[2] с. : ил. - Текст: непосредственный. 

   Книга об отдельных проблемах, с которыми 

сталкивается молодая семья. Как философ и психолог 

автор на основе научных, конкретно-социологических 

данных рассказывает о психологии общения молодых 

супругов, о совместимости людей в браке, о том, как 

рождаются семейные конфликты и как можно их 

предотвратить, о закономерностях любви, о трудном 

счастье супружества. 

   Мы живём среди людей. Кодекс поведения. / автор – 

составитель:  И. В. Дубровина. – Москва :«Политиздат»,  1989 г. – 

383 с. - Текст: непосредственный. 

   В нашем повседневном поведении проявляются, как 

известно, особенности нашего характера и темперамента, 

наши потребности, взгляды, вкусы, привычки, степень 

уверенности и неуверенности в себе... Каковы же мы? Каким 

должно быть наше поведение, наши взаимоотношения в семье 

и на работе, в транспорте и в театре, в магазине и в 

туристическом походе? На эти и многие другие вопросы, 

связанные с культурой поведения, отвечает эта книга. 



   В книге рассматривается социально-экономическая 

значимость современной семьи в нашей стране, ее 

роль в воспитании подрастающего поколения, 

рассказывается о профилактике разводов, 

взаимосвязи семейного состояния и здоровья, 

обобщен положительный опыт работы различных 

общественных организаций.  

 

   Семья - здоровье - общество / М. С. Бедный, П. И. 

Маева, В. И. Пахарин и др.; - Москва : Мысль, 1986. - 

238, [1] с., [16] л. ил. -Текст: непосредственный. 

   Рассматривается все многообразие проявлений великого 

человеческого чувства. Половая любовь не имеет никакого 

отношения к деторождению, она есть преодоление эгоизма, 

слияние любящего и любимого в одно нераздельное целое; 

она есть, правда, слабое воспроизведение отношений 

Христа и церкви; она есть образ вечного всеединства. 

   Соловьев, В. Смысл любви / составитель: В. А. 

Романец. - Киев : Лыбидь, 1991. – 64 с. -Текст: 

непосредственный. 



   Ростовская, Т. К.  Семья в системе социальных институтов 

общества : учебное пособие для вузов / Т. К. Ростовская, О. В. 

Кучмаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 299 с. — (Высшее образование).— Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/semya-v-sisteme-socialnyh-institutov-obschestva-

517395#page/1 

 

 
   В учебное пособии рассмотрены особенности семьи как объекта 

исследования социальных наук, определены функции и особенности 

структуры семьи, выявлены трансформационные процессы в 

функционировании семьи в российском обществе, а также освещен ряд 

других вопросов.     Каждая глава содержит задания студентам для 

самостоятельного осмысления и проверки знаний, список обязательной и 

дополнительной литературы.  

   Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. 

В. Якимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 346 с. — 

(Высшее образование). — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-

semi-536167#page/1 

   Семья — сложный культурно-исторический феномен, имеющий 

длительную историю развития. Роль семьи в жизни человека многозначна: 

она выступает источником развития, поддержки, ресурсов, но и 

патологизации, травматизации личности. В учебнике представлены идеи и 

принципы персонологической и системной моделей изучения семьи. 

Описаны жизненный цикл двухпоколенной семьи, встроенные в него 

детско-родительская и супружеская подсистемы, результаты исследований 

сиблинговой подсистемы и расширенной семьи, а также феномен семейной 

идентичности.  
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   Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного 

консультирования : учебник и практикум для вузов / Т. Ф. 

Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/psihologiya-semi-s-osnovami-

semeynogo-konsultirovaniya-535835#page/1 

 
    На протяжении всей истории человечества семья считалась 

источником добра, любви, уважения, хранительницей человеческих 

ценностей, основой преемственности поколений. С семьи начинается 

жизнь человека, здесь он формируется как личность. В предлагаемом 

учебнике изложены основные подходы в области психологии семьи, 

представлены направления и технологии оказания консультативной 

психологической помощи семье и ее членам.  

   Колесникова, Г. И.  Социология и психология семьи : учебник для 

вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 263 с. — (Высшее образование). — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/viewer/sociologiya-i-psihologiya-semi-

537781#page/1 

   Учебник представляет собой систематическое изложение основных 

вопросов в рамках научных теоретических и практических исследований в 

данном направлении. Раскрывается взаимосвязь социальных и 

психологических факторов, влияющих на создание благоприятных 

внутрисемейных отношений как в структуре супружеских, так и 

родительско- детских взаимодействий. Приведена классификация видов 

нарушения коммуникации в семье. Даны основные способы их коррекции..  
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   Рассматриваются теория и методология семьи как 

социального института. Раскрываются виды, 

типология, структура, функции, жизненный цикл 

семьи и особенности внутрисемейных отношений, а 

также эффективные методы социальной диагностики 

семьи и методика работы социального педагога с 

семьей.  

   Семья как социальный институт : учебно-

методическое пособие / сост. О. А. Михалькова. - 

Москва : ФЛИНТА, 2021. - 52 с. - Текст : 

электронный. - URL:https://znanium.ru/read?id=390116 

 

   В пособии представлены основные подходы к работе с 

молодыми семьями, методические материалы, 

технологии, результаты практического опыта 

специалистов в фокусе реализации государственной 

молодежной политики. Особое внимание в издании 

отводится профилактической составляющей работы с 

молодыми родителями.  

   Молодая семья в современном обществе : методическое 

пособие / Е. В. Рыбак, Н. Г. Слепцова, А. Б. Федулова, Н. В. 

Цихончик. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 150 с. - Текст : 

электронный. - URL:https://znanium.ru/read?id=339132 
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   Книга представляет собой описание и разбор с точки 

зрения индивидуальной гештальт- и семейной психотерапии 

реальных случаев, что показывает возможности совместного 

использования этих направлений . Описаны критерии для 

выбора рабочего фокуса на индивидууме, семье или ее части, 

примеры вовлечения в работу сопротивляющихся членов 

семейной системы, представителей различных культур.  

   Масколье-Саватье, Ш. Гештальт-терапия с детьми и их 

семьями : научное издание / Ш. Масколье-Саватье ; пер. с 

фр. И. Кушнарёвой. – [2-е изд.]. - Москва : Институт 

общегуманитарных исследований, 2023. - 329 с. - 

(Современная психология: теория и практика). - Текст : 

электронный. - URL:https://znanium.ru/read?id=436247  

   Рассмотрен широкий спектр аспектов существования современной 

семьи: гендерные отношения, их связь с семейными отношениями, 

функции, структура и жизненный цикл семьи, удовлетворенность 

браком и супружеская совместимость, семейная социализация и 

семейное воспитание, особенности и тенденции современной семьи. 

Раскрыты основные проблемы жизнедеятельности семьи в 

современном обществе: социализация и подготовка к браку, 

проблемы любви и брака, супружеские конфликты, проблема 

разводов и повторных браков.  

   Шапошникова, Т. Е., Психология семьи : учебное пособие / Т. Е. 

Шапошникова, В. А. Шапошников. — Москва : КноРус, 2023. — 242 

с. - Текст : электронный.   — URL:https://book.ru/books/946783 
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   Современная семья: новые ответы на старые вопросы : 

монография / М. А. Асеева, К. В. Астраханкина, Д. Д. 

Васильева и др. — Москва : Русайнс, 2023. — 190 с. - Текст : 

электронный. — URL: https://book.ru/books/952744 

 

 
   Монография посвящена актуальным вопросам 

исследования проблем современной семьи с 

междисциплинарных позиций. 

   Научную и практическую ценность представляют 

материалы теоретических и конкретных исследований по 

вопросам на пересечении психолого-педагогических и 

историко-правовых подходов, с использованием знаний 

юридических, экономических, филологических наук, 

вопросов социального и методического обеспечения.  

   Семейное право : учебник / Н. А. Матвеева, И. В. Матвеев, Г. Ф. 

Ручкина и др.; под ред. Н. А. Матвеевой, И. В. Матвеева. — Москва : 

КноРус, 2023. — 240 с. - Текст : электронный. — 

URL:https://book.ru/books/949664 

  
   Рассмотрены основные институты семейного права, а именно 

брачные отношения (личные неимущественные и имущественные 

отношения супругов), родительские отношения, алиментные 

обязательства, правоотношения, возникающие в связи с принятием 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в семью 

на воспитание, а также семейные правоотношения с участием 

иностранного элемента. 
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 Саралиева, З. Х. М . Молодая семья в контексте социологии семьи / Саралиева З. 

Х. М., Егорова Н. Ю., Кутявина Е. Е. - Текст: электронный // Личность. 

Культура. Общество.  – 2015. - № 3 -4 (87-88). – С. 195 – 206. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25056736  

 Колемаскина, К. А. Отношения в современной семье. Причины распада семей/ 

Колемаскина К. А., Дзюбан В. В. - Текст: электронный // Вестник института 

мировых цивилизаций. – 2019. – Т. 10.- № 1(22) . – С. 27 -31. - 

URL:https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38016802  

 Бесаева, А. Г. Использование деловых игр при изучении курса «Основы 

психологии семьи"/ Бесаева А. Г., Газзаева М. З., Гатикоева В. Ч. -  Текст: 

электронный // Академическая публицистика. – 2023. - № 7-1. – С. 201 -209. - URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54132022  

 Кошпаева, Т. А. Психология отношений в семье / Кошпаева Т. А. -  Текст: 

электронный // Современные научные исследования и инновации . – 2020. - № 1 

(105). – Том 8. - С. 48. - URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43929140  

 Сухов, А. Н. Социальная психология семьи: теоретико-практический аспект/ 

Сухов А. Н. - Текст: электронный // Университет XXI века: научное измерение. 

Материалы научной конференции научно-педагогических работников, 

аспирантов, магистрантов ТГПУ им. Л. Н. Толстого. -Тула, 2023– Тула, 13-24 

ноября 2023. – С. 169 -170. - URL:https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60010732   
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