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Фонды оценочных средств для проверки каждой компетенции, формируемой дисциплиной 

 

Учебная дисциплина: Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Компетенции: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 
Номер 
задания  

Правильны
й ответ 

Содержание задания Комп
етен
ция 

1  Разминка Как называются комплекс упражнений который разогревает и подготавливает 

спортсмена к физическим нагрузкам?                       
Ук-7 

2 выносливо
сть 

Способность противостоять физическому утомлению в процессе длительной 

мышечной деятельности называется:         
Ук-7 

3  Быстрота Способность человека выполнять максимальное число движений за 

минимальный отрезок времени?                                     

Ук-7 



4  

4.Выиграли 
Олимпийски
е игры. 

 

 

Олимпиониками в Древней Греции называли людей, которые: 

1) Были судимы на Олимпийских играх 
2) Были меценатами для Олимпийских игр. 
3) Помогали в организации Олимпийских игр 
4) Выиграли Олимпийские игры. 

 

Ук-7 

5  
4)Являются 
катализатор
ами для 
многих 
химических 
процессов в 
организме. 
 

Каково основное значение витаминов для организма человека? 

1)Не нужны человеку; 
2)Дают энергию; 
3)Дают кислород; 
4)Являются катализаторами для многих химических процессов  

Ук-7 

6 умственно
й работы 

Запасы углеводов особенно интенсивно используются во время:      Ук-7 

7 Войны От чего должны отказаться государства во время проведения Олимпийских 

игр?  
Ук-7 

8 физкульту
рой 

Процесс обучения движениям и воспитания физических качеств называется...  Ук-7 

9 
спорт 

Исторически сложившаяся человеческая деятельность, базирующаяся на 

соревнованиях, продуктом которой являются победители и спортивные 
Ук-7 



достижения:                                                             

10 физкультур
ы 

Спорт является частью... Ук-7 

11 тактика Запланированная система действия и схемы расположения игроков на поле во 

время игры называется…                                                           
Ук-7 

12 гипоксия Состояние человека характерное нехваткой кислорода называется…    Ук-7 

13 допинг Запрещенные препараты улучшающие психо-физиологичесие возможности 

спортсменов называются…                                     
Ук-7 

14  
4)Дзюдо 

К единоборствам относится: 

1) Футбол; 
2) Хоккей; 
3) Теннис; 

4)Дзюдо 

Ук-7 

15  
Быстрота 

Физическими качествами являются? 

1) Верность 
2) Смелость 
3) Память; 

4)Быстрота 

Ук-7 

16 здоровья 
Высокая приспособляемость организма к внешним условиям жизни является признаком 

хорошего…                          

Ук-7 

17 120/80 Артериальное давление крови в организме взрослого здорового человека должно 

составлять…                 120/80 

 

Ук-7 

18  
Негативным 

Регулярные физические упражнения являются средством противодействия организма 

внешним … влияниям.           

 

Ук-7 

19  Футбол Самый популярный и массовый вид спорта в мире.                               Ук-7 



  

20 Конкур 

 

Вид спорта, в котором наездник на лошади совершает различные аллюры и прыжки 

через разнообразные препятствия.                                

 

Ук-7 

21  шеренга 

 

Строй, в котором спортсмены стоят один возле другого на одной линии, лицом в одну 

сторону:                                                              

 

Ук-7 

22  исходное  Выражает готовность к действию и создает наиболее выгодные условия для 
правильного выполнения упражнения – это … положение:       

Ук-7 

23 4)Наполнен
ие    

Объем крови в артерии на высоте пульсовой волны — это … пульса: 

1)Высота; 
2)Частота; 
3)Скорость; 
4)Наполнение    

Ук-7 

24  
4)Вынослив
ость 

Что из представленного является наиболее важным физическим качеством для 

здоровья человека? 

1)Быстрота; 
2)Сила; 
3)Реакция: 
4)Выносливость 

Ук-7 

25 4)Скелет 
 

Определите главную опору человека при движении: 

1)Внутренние органы; 
2)Мышцы; 
3)Кожа; 
4)Скелет 
 

Ук-7 

 

 

 


