
Аннотация   программы курса дополнительного профессионального 

образования «Эффективная самопрезентация» 

 

 Программа дополнительного профессионального образования 

«Эффективная самопрезентация» разработана на основе: ФГОС ВО 42.03.01. 

Реклама и связи с общественностью. 

Основная цель программы дополнительного профессионального 

образования «Эффективная самопрезентация» - обучение слушателей 

знаниям, умениям и навыкам самопрезентации.  

Данная программа позволит слушателям овладеть общими и 

профессиональными компетенциями, необходимыми для профессиональной 

деятельности: 

 освоение навыков успешной самопрезентации; 
 формирования позитивного имиджа в сфере общения; 
 развитие уверенности в себе; 
 осмысление основных барьеров осуществления публичного и 

социального взаимодействия. 
В процессе освоения программы слушатель должен: 

знать: основы эффективной самопрезентации, ораторского искусства, 

приемы публичных выступлений, практические методы поддержания 

внимания и интереса слушателей в процессе выступления; 

уметь: управлять своим состоянием и поведением; 

владеть: навыками рефлексии, импровизации. 

 
Количество часов на освоение программы: 18 часов.  

Формой контроля является  самопрезентация слушателя. 

 

  


