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Паспорт Программы 

Наименование Программы 

Программа «Пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни, 

профилактики и запрещения курения, употребления алкогольных, слабоалко-

гольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ, предупрежде-

ния заболеваний, вызываемых ВИЧ-инфекцией и правонарушений среди 

обучающихся Красноярского филиала ФГОБУ ВО «Финансовый универси-

тет при Правительстве Российской Федерации» на 2018-2023 гг. 

 

Основания для разработки Программы 

- Конституция РФ; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

- Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах 

и психотропных веществах» (с изменениями на 25 ноября 2013 года) (редак-

ция, действующая с 5 декабря 2013 года); 

- Федеральный закон от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий по-

требления табака»; 

- Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с 

изменениями и дополнениями); 

- другие федеральные и региональные нормативно-правовые акты, локальные 

нормативные акты ФГОБУ ВО «Финансовый университет при Правительстве 

Российской Федерации». 
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Цель программы 

Социально-нравственное оздоровление студенческой молодежи, подго-

товка обучающихся к самореализации в обществе в качестве полноценных 

граждан, формирование у них мотивации к здоровому образу жизни. 

 

Задачи программы 

- формирование знаний, отношений и установок через просветительскую 

(образовательную) деятельность; 

- профилактика социальных отклонений (правонарушений) в филиале как 

средство формирования личности; 

- предупреждение правонарушений и устранение антиобщественного пове-

дения; 

- формирование культуры межнационального общения и профилактика экс-

тремистских проявлений в молодежной среде; 

- проведение работы по профилактике наркотической, алкогольной и других 

видов зависимости; 

- создание условий для личностного роста обучающихся и самореализации; 

- создание условий для формирования позитивного отношения к себе и 

окружающему миру; 

- создание условий для организации работы по охране здоровья обучающих-

ся. 

 

Перечень основных мероприятий Программы 

- Создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей эффективное реше-

ние задач профилактической работы. 

- Привлечение обучающихся к участию в творческих объединениях. 

- Привлечение обучающихся к занятиям в спортивных секциях. 

-Привлечение обучающихся к участию в культурно-массовых мероприятиях. 

- Профилактические лекции сотрудниками КГБУЗ «Красноярского краевого 

наркологического диспансера № 1» для обучающихся групп нового набора с 
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целью профилактики правонарушений, наркомании, заболеваний, вызывае-

мых ВИЧ - инфекцией. 

- Встречи обучающихся со специалистами ММАУ «Центра моделирования 

здорового образа жизни «Веста». 

- Участие обучающихся филиала во Всероссийских, региональных, город-

ских, районных акциях и проектах, направленных на формирование здорово-

го образа жизни и профилактику правонарушений в молодежной среде. 

- Организация и проведение психологического тестирования среди обучаю-

щихся 1 курса, включающего оценку эмоционального состояния обучающих-

ся (выявление неблагополучного эмоционального состояния). 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы 

- Повышение уровня физического, психического и социального здоровья 

обучающихся. 

- Повышение уровня профилактической работы. 

- Создание оптимального режима учебного труда. 

- Развитие мотивации здоровьесберегающего поведения субъектов образова-

тельного процесса. 

- Формирование оптимального морально-психологического климата в учеб-

ных группах. 

- Предупреждение распространения наркомании и ВИЧ-инфекции в моло-

дежной среде. 

- Предупреждение нарушений общественного порядка обучающимися фили-

ала. 

- Снижение уровня асоциальных явлений в студенческой среде. 

- Развитие деятельности по оказанию психологической помощи и поддержки 

обучающимся, попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

- Осознанное отношение обучающихся к состоянию здоровья как основному 

фактору успеха на последующих этапах жизни. 
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- Удовлетворенность обучающихся и родителей качеством образования - 

компетентностью, воспитанностью и развитостью обучающихся. 

 

Механизм реализации программы 

Выполнение программы осуществляют следующие структурные под-

разделения филиала: 

- Воспитательный отдел 

- Творческие объединения 

- Психологическая служба 

- Спортивные секции  

- Студенческий совет филиала и общежитий 

- Медицинский кабинет филиала 

Координацию выполнения программы осуществляет администрация 

филиала. 

Контроль за выполнением программы возлагается на заместителя ди-

ректора по учебно-воспитательной работе. 



6 
 

1. Характеристика проблемы и обоснование 

необходимости еѐ решения программными методами 

В период обучения в филиале обучающиеся испытывают воздействие 

целого комплекса вредных факторов, негативно влияющих на состояние их 

физического, психического здоровья. Изменение стереотипа окружения, воз-

растание психологической нагрузки, дезориентация в обществе, особенно на 

начальном этапе обучения, приводят к стрессовому напряжению у обучаю-

щихся. Учебная деятельность в условиях информационной перегрузки, спо-

собствует возникновению стресса, связанного с дефицитом времени, что, в 

конечном итоге, приводит к депрессии, психовегетативным расстройствам и 

различным заболеваниям. 

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

здоровье обучающихся относится к приоритетным направлениям государ-

ственной политики в сфере образования. 

В образовательном учреждении необходимо осуществлять меры по со-

хранению и укреплению здоровья обучающихся. Ведь биологическая реак-

ция юношеского организма зависит как от его адаптационных возможностей, 

так и от силы воздействия образовательной среды. 

Многие параметры образовательной среды регламентированы санитар-

ными нормами и правилами, которые являются обязательными и подлежат 

выполнению в интересах сохранения здоровья молодежи. 

Сохранение здоровья имеет большое социально-медицинское, обще-

ственное и стратегическое значение. Сегодняшним обучающимся предстоит 

реализовывать такие важные социальные функции общества как профессио-

нально-трудовая, репродуктивная, интеллектуальная и нравственная. 

Здоровый образ жизни - это способ и организация физической, соци-

альной и духовной жизнедеятельности людей, обеспечивающих их действен-

ное развитие, работоспособность и активное долголетие. Это социально и ис-

торически определенное представление на предмет здоровья, а также сред-

ства и методы его интеграции в практическую жизнедеятельность. Укрепле-
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ние здоровья система индивидуальных и общественных мероприятий, 

направленных на совершенствование здорового образа жизни человека и со-

циума. 

Программа «Пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни, 

профилактики и запрещения курения, употребления алкогольных, слабоалко-

гольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ, предупрежде-

ния заболеваний, вызываемых ВИЧ-инфекцией и правонарушений среди 

обучающихся Красноярского филиала ФГОБУ ВО «Финансовый универси-

тет при Правительстве Российской Федерации» (далее - Программа) призвана 

действовать в рамках Красноярского филиала Финансового университета 

при Правительстве Российской Федерации (далее - Филиал) и направлена на 

обучение сознательному отказу от курения, употребления алкогольных, сла-

боалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных ве-

ществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ, фор-

мирование ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, уме-

ния выходить из проблемных ситуаций, формирование уверенности в себе. 

Программа представляет собой комплекс мероприятий, призванных 

обеспечить решение основных задач в сфере профилактики наркотической, 

алкогольной, никотиновой и иных видов зависимостей, а также ВИЧ-

инфекций в молодежной среде, охраны здоровья, предупреждение правона-

рушений и устранение антиобщественного поведения среди обучающихся 

филиала. 

 

2. Цель и задачи Программы: 

Цель: 

Социально-нравственное оздоровление студенческой молодежи, подго-

товка обучающихся к самореализации в обществе в качестве полноценных 

граждан, формирование у них мотивации к здоровому образу жизни, стрем-
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ления к укреплению своего здоровья и развитию своих физических способ-

ностей. 

Задачи:  

- формирование знаний, отношений и установок через просветительскую 

(образовательную) деятельность; 

- профилактика социальных отклонений (правонарушений) в филиале как 

средство формирования личности; 

- совершенствование санитарно-гигиенической, консультативной, информа-

ционной работы со всеми участниками образовательного процесса; 

- пропаганда среди обучающихся здорового образа жизни. Профилактика 

наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения и других видов зависимостей; 

- предупреждение правонарушений и устранение антиобщественного пове-

дения; 

- формирование культуры межнационального общения и профилактика экс-

тремистских проявлений в молодежной среде; 

- создание условий для личностного роста обучающихся и самореализации; 

- создание условий для формирования позитивного отношения к себе и  

окружающему миру; 

- повышение результативности методической работы по вопросам здоро-

вьесбережения образовательного процесса и предупреждения травматизма. 

Принципами организации системы по пропаганде и обучению навы-

кам здорового образа жизни, профилактики и запрещения курения, употреб-

ления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одур-

манивающих веществ, предупреждения заболеваний, вызываемых ВИЧ-

инфекцией и правонарушений в студенческой среде являются: 

- оптимальный учебно-воспитательный процесс; 

- ориентация на систематическую работу с обучающимися по пропа-

ганде и обучению навыкам здорового образа жизни, профилактики употреб-

ления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 
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средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одур-

манивающих веществ, предупреждения заболеваний, вызываемых ВИЧ-

инфекцией; 

- создание системы гражданско-правового воспитания, направленной 

на профилактику безнадзорности,  преступлений и правонарушений в сту-

денческой среде; 

- грамотная психологическая поддержка; 

- обеспечение охранных мер, препятствующих проникновению нарко-

тиков и употреблению их в здании филиала. 

Основные направления Программы и мероприятия 

№ п\п Направление деятельности Мероприятия  

1. Образовательная деятельность. 
Внедрение элементов профи-
лактики разных видов зависи-
мостей через преподавание 
общепрофессиональных и спе-
циальных дисциплин 

Дисциплина «Право» (темы: Ад-
министративное право, уголовное 
право и уголовный процесс.). 

 

Дисциплины «Основы безопасно-
сти жизнедеятельности», «Без-
опасность жизнедеятельности» 
(механизм воздействия алкоголь-
ных, слабоалкогольных напитков, 
пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекур-
соров и аналогов и других одурма-
нивающих человека). 

2. Проведение профилактических 

мероприятий 

Создание нормативно-правовой ба-

зы, обеспечивающей эффективное 

решение задач профилактической 

работы. 

 

Привлечение обучающихся к уча-

стию в творческих объединениях. 

 

Привлечение к занятиям в спор-
тивных секциях. 
 

Участие обучающихся филиала во 

Всероссийских, городских, район-

ных акциях и проектах, направлен-

ных на формирование здорового 
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образа жизни и профилактику пра-

вонарушений в молодежной среде. 

 

Привлечение обучающихся к уча-

стию в культурно-массовых меро-

приятиях. 

 

Организация и проведение спор-

тивных мероприятий, спартакиад, 

соревнований. 

 

Встречи с сотрудниками КГБУЗ 

«Красноярского краевого нарколо-

гического диспансера № 1». 

 

Встречи обучающихся со специа-

листами ММАУ «Центра модели-

рования здорового образа жизни 

«Веста». 

 

Проведение часов общения о вреде 
наркомании, алкоголя, курения и 
токсикомании. 

3. Проведение мероприятий, 

обеспечивающих сохранение 

здоровья обучающихся  

Пропаганда и обучение навыкам 

здорового образа жизни, требова-

ниям охраны труда. 

 

Организация и создание условий 

для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для 

занятия ими физической культурой 

и спортом. 

 

Прохождение обучающимися в со-

ответствии с законодательством 

Российской Федерации периодиче-

ских медицинских осмотров и дис-

пансеризации. 

 

Профилактика и запрещение куре-

ния, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психо-

тропных веществ, их прекурсоров 



11 
 

и аналогов и других одурманива-

ющих веществ. 

 

Обеспечение безопасности обуча-

ющихся во время пребывания в 

Филиале. 

 

Профилактика несчастных случаев 

с обучающимися во время пребы-

вания в Филиале. 

 

Проведение санитарно -

противоэпидемических и профи-

лактических мероприятий. 

4. Психологическая помощь и 

поддержка. 
 

Встречи обучающихся с педаго-
гом-психологом на часах общения. 
Проведение индивидуальных кон-
сультаций с обучающмися. 

5. Психологическая диагностика  Проведение психологической диа-

гностики среди обучающихся 1 

курса, включающей оценку эмоци-

онального состояния обучающихся 

(выявление неблагополучного 

эмоционального состояния) 

 

Необходимым условием реализации Программы, учитывающей осо-

бенности студенческого коллектива, его интересов и склонностей, сотворче-

ства педагогов и обучающихся является обеспечение целостности и единства 

сфер обучения и внеучебной деятельности. 

Уровни Программы - филиал, уровень студенческой группы, отдель-
ных групп внутри нее и индивидуальный. 

Программа является открытым документом для внесения изменений и 

дополнений. Корректировка Программы может осуществляться в течение 

срока ее реализации. 


