


 

I. Цели и задачи: 

1) содействие средствами физической культуры и спорта подготовке гармонично 

развитых специалистов с активной жизненной позицией; 

2) пропаганда физической культуры и здорового образа жизни; 

3) повышение физической, нравственной и духовной культуры обучающихся; 

4) развитие чувства солидарности и здорового соперничества; 

5) выявление сильнейших спортсменов филиала; 

6) укрепление спортивных традиций филиала; 

7) организация физкультурно-оздоровительного досуга. 

 

II.  Место проведения: спортивный зал филиала 

октябрь  – настольный теннис 

ноябрь  – баскетбол 

ноябрь  – волейбол 

декабрь – футзал 

(дата и время проведения соревнований может варьироваться из-за 

производственной необходимости) 

 

III. Участники: обучающиеся  филиала  (юноши и девушки) дневного отделения 

I - III курсов 

 

IV. Руководство проведением: общее руководство подготовкой и организацией 

мероприятия осуществляет руководитель физического воспитания филиала, 

подготовка и непосредственное проведение по видам возлагается: 

настольный теннис – О.Ю. Дунаева 

баскетбол – А.Н. Павлухин 

волейбол – А.Н. Павлухин 

футзал – О.Ю. Дунаева 

 

V. Программа: 
1.Настольный теннис 

2.Баскетбол 

3Волейбол 

4.Футзал 

содержание программы прилагается. 

 

VI. Определение победителей и порядок подведение итогов: 
В Спартакиаде разыгрывается командное первенство. Результаты в каждом 

виде программы оцениваются в очках: 

I место – 3 очка 

II место – 2 очко 

III место – 1 очко 

Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму очков во всех видах 

программы. В случае равенства очков между командами считается разница 



пропущенных и забитых мячей во всех ировых видах. 

 

VII. Награждение: победители в отдельных видах Спартакиады награждаются 

грамотами и сладкими призами. Победитель Спартакиады награждается дипломом и 

сладким призом.  

 

VIII. Подготовительная работа: 

Разрабатывается положение физкультурно-оздоровительного мероприятия 

(Спартакиады между курсами), готовится необходимый инвентарь для проведения 

мероприятия, приобретаются грамоты и призы, печатаются протоколы. 

 

 

Программа 

 

1. Настольный теннис 

Соревнования проводятся для юношей и девушек отдельно. Состав команды 3 

человека. Соревнования проводятся по действующим правилам настольного 

тенниса. Встречи проводятся из трех партий.  

 

2. Баскетбол 

Соревнования проводятся для юношей и девушек отдельно. Состав команды 

не менее 5 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам 

баскетбола. 

 

3. Волейбол 

Соревнования проводятся для юношей и девушек отдельно. Состав команды 

не менее 6 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам 

волейбола. Встречи проводятся из трех партий. 

 

4. Футзал 

Соревнования проводятся для юношей и девушек отдельно. Состав команды 

не менее 5 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам футзала 

России. Юноши играют 2 тайма по 20 минут, девушки 2 тайма по 10 минут. 

 

 

 

 

 


