


 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современная социальная ситуация развития молодёжи в системе образования 

продолжает характеризоваться выраженностью социогенных проблем: снижение 

уровня успеваемости в обучении, рост соматических и психоневрологических 

заболеваний, и, как следствие, дезадаптация молодежи; асоциальное поведение; 

правонарушения и преступления; ранние аборты и беременность; ВИЧ-

инфицирование, распространение инфекций, передающихся половым путем, 

суициды, смертность. 

Все вышеперечисленное является как следствием, так и причиной развития  

наркотизма среди молодёжи, в первую очередь употребления алкоголя. С ростом 

злоупотребления алкоголем увеличивается вероятность столкновения с 

наркотическими веществами. 

В результате проведения исследований в этой области было выявлено, что  

- у молодёжи не сформировано общее представление о том, что любые формы 

наркотизации, в частности употребление, а затем и злоупотребление алкоголем 

могут в скором времени негативно отразиться на его социальных перспективах; 

- абсолютное большинство подростков имеют опыт использования алкоголя, однако, 

с негативными последствиями алкоголизации (ухудшение здоровья), о которых 

чаще всего говорят преподаватели и родители, еще не столкнулись; 

- значительно расширились социальные границы подростковой алкоголизации, 

когда в «группу риска» входят не только представители социально – 

неблагополучных слоев, но и подростки из семей, традиционно относящихся к 

благополучным: с высоким образовательным и материальным уровнем родителей. 

Т.е. социальный статус семьи уже не обеспечивает подростку «иммунитет», 

предотвращающий возможность развития алкогольной зависимости. Вероятность 

приобщения к алкоголю (вино - водочная продукция, пиво) оказывается высокой 

для представителей различных социальных слоев, возрастных категорий и половой 

идентификации. 

 Наркотическая зависимость возникает вследствие употребления 

психоактивных веществ. Психоактивными веществами являются различные 

вещества, способные изменять психические процессы человека. Воздействуя через 

кровь, эти вещества вызывают изменения со стороны эмоциональной сферы 

человека, его ощущений, восприятий, нарушают процессы мышления и памяти. В 

связи с этим изменяется внешнее состояние, поведение человека. При повторных 

употреблениях любых видов психоактивных веществ у потребителей возникает 

болезненное влечение и физическая зависимость. 

Наркотики являются наиболее мощными психоактивными веществами. Кроме 

того, к ним относятся: алкоголь, никотин, летучие углероды, применяющиеся при 

производстве клея, органических растворителей и некоторые другие вещества. 

Употребление наркотиков обычно происходит следующими путями: курением, 

употреблением внутрь в виде отваров, разжёвыванием с последующим 

проглатыванием, вдыханием в нос, внутримышечными и внутривенными 

инъекциями, но при любом пути введения итог один – всасывание наркотика в кровь 



и воздействие на центральную нервную систему. 

Просветительская работа по профилактике наркотической, алкогольной 

зависимости, табакокурения и иных видов зависимостей должна быть адаптирована к 

уровню знаний и формирующемуся отношению к ним. 

Специалистами выделены наиболее значимые критерии для развития 

наркогенного заражения подростков и возможного их перехода в «группу риска».  

 В этот список входят следующие (в порядке уменьшения значимости): 

- использование алкоголя в ближайшем окружении и личный опыт использования 

алкоголя (80-85%); 

- личный опыт использования наркотиков; 

- личный опыт курения; 

- использование наркотиков друзьями; 

- знакомство с представителями неформальных движений; 

- неудовлетворенность учебой. 

 Таким образом, наиболее актуальным направлением деятельности в сфере 

профилактики на сегодняшний день должна стать профилактика использования и 

злоупотребления алкоголя молодёжи, затем профилактика начала использования 

наркотиков, профилактика курения. 

 Первое и третье являются «мостиком» к наркотизации молодёжи. 

 Приоритетным направлением профилактической антинаркотической работы с 

молодёжью является первичная (универсальная) профилактика, направленная на 

молодежь. 

 

Предметом Программы является создание необходимых условий для 

повышения эффективности деятельности по профилактике алкоголизма, 

наркомании, табакокурения и других видов зависимости у подростов и молодежи 

филиала. 

 

II. ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

- сокращение роста немедицинского употребления наркотических средств среди 

подростков и молодежи филиала с поэтапным снижением распространенности 

алкоголизма, табакокурения, наркомании и связанных с ними заболеваний и 

правонарушений; 

- сокращение роста других видов зависимости в молодежной среде. 

 

III. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

- формирование среди обучающихся филиала негативного отношения к 

потреблению наркотических средств, алкоголя и табака; 

- повышение уровня профессиональной компетенции специалистов, работающих в 

области превентологии; 

- проведение профилактической работы в целях снижения роста других видов 

зависимости (игровая, компьютерная и др.). 

 

Программа включает в себя приоритетные направления по организации 

профилактической работы в сфере немедицинского употребления наркотиков и их 



незаконного распространения: 

1. Мероприятия по организации профилактической деятельности; 

2. Мероприятия по профилактике употребления алкоголя, табака и 

наркотических средств; 

3. Информационное, методологическое и  методическое обеспечение 

профилактической деятельности. 

 

IV. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

- сформированное устойчивое негативное мнение молодёжи к употреблению 

наркотических средств, алкоголя, табака и другим видам зависимости; 

- постоянный мониторинг в целях выявления уровня информированности, 

распространенности и незаконного употребления алкоголя, табака и наркотических 

средств на территории филиала и общежитий филиала; 

- стабилизация и снижение темпов роста распространения алкогольной, 

наркотической и других видов зависимостей среди подростков и молодежи. 

 

V. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Срок Ответственный 

1.  Оформление договоров 

сотрудничества с 

учреждениями, работающими с 

молодёжью по профилактике 

наркотической, алкогольной 

зависимости, табакокурения и 

иных видов зависимостей 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

2.  Консультации с медицинскими 

учреждениями города и 

района, КГБУЗ «Красноярским 

краевым наркологическим 

диспансером № 1», ММАУ 

"Центром здоровых 

технологий", Региональным 

управлением Федеральной 

службы по контролю за 

оборотом наркотиков (ФСКН) 

России по Красноярскому 

краю, отделом по молодежной 

политике, здравоохранения, 

культуры и спорта 

администрации 

Железнодорожного р-она 

В течение года Зам. директора по ВР, 

педагог - психолог 

3.  Изучение Закона РФ «О I семестр Педагог – психолог, 



наркотических веществах», 

соответствующих статей УК, 

публицистической литературы 

по наркотической, алкогольной 

зависимости, табакокурения и 

иных видов зависимостей 

кураторы учебных 

групп, воспитатели 

общежитий 

4.  Проведение мониторинговых 

исследований среди 

подростков и молодежи 

филиала (по выявлению их 

отношения к проблемам 

профилактики наркотической, 

алкогольной зависимости, 

табакокурения и иных видов 

зависимостей, по выявлению 

наиболее эффективных и 

прогрессивных форм и 

методов профилактики 

наркотической, алкогольной 

зависимости, табакокурения и 

иных видов зависимостей) 

I семестр Педагог – психолог, 

кураторы учебных 

групп 

5.  Выявление «группы риска» 

(лиц, склонных к 

наркотической, алкогольной 

зависимости, табакокурения и 

иных видов зависимостей) 

В течение года Педагог – психолог, 

кураторы учебных 

групп, воспитатели 

общежитий 

6.  Профилактика 

правонарушений и социальная 

защита обучающихся филиала 

Постоянно Инспекторы по делам 

несовершеннолетних, 

кураторы учебных 

групп, педагог – 

психолог, 

воспитатели 

общежитий 

7.  Подбор материала, выпуск 

специальных номеров 

«Студенческого вестника» 

В течение года Педагог – 

организатор, 

комиссия печати 

студенческого 

самоуправления 

филиала 

 

8.  Связь с родителями 

обучающихся по фактам 

нетипичного поведения, 

консультирование по 

принятию дальнейших мер 

Постоянно Зам. директора по ВР, 

педагог – психолог, 

кураторы учебных 

групп 



9.  Индивидуальная работа с 

обучающимися, склонных к 

нарушению правил 

внутреннего распорядка, 

единых требований филиала, 

правонарушениям 

Постоянно Педагог – психолог, 

кураторы учебных 

групп,  

воспитатели 

общежитий 

10.  Проведение тематических 

часов общения («Право на 

жизнь», «Активная жизненная 

позиция» и т.д.) 

Постоянно Педагог – психолог, 

кураторы учебных 

групп 

11.  Рейды органов студ. 

самоуправления по контролю 

за соблюдением правил 

проживания в общежитии, 

поведения в филиале 

Постоянно Студсовет, 

комиссия социально-

бытовая 

студенческого 

самоуправления 

филиала 

 

 


