
Аннотация   
программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 
38.03.02 «Менеджмент», профиль «Управление проектами», «Маркетинг» 

дневная, заочная  форма обучения  
1. Цели и задачи дисциплины: формирование физической культуры личности и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки  к будущей 
жизни и профессиональной деятельности. 
: 
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии  личности и 
подготовке к профессиональной деятельности; 
–знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической культуры и 
здорового образа жизни; 
–формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 
здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным 
занятиям физическими упражнениями и спортом. 
2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» не является дисциплиной базовой части в структуре 
профессионального цикла основной образовательной программы бакалавриата по направлению 
«Менеджмент», профиль «Управление проектами».  
 
Изучается в __1__ семестре 
3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» направлен на 
формирование следующих компетенций: ИК-8. 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: 
 - знать: 
– основы физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке; 
– нормы здорового образа жизни; 
– ценности физической культуры; 
– способы физического совершенствования организма; 
– основы теории и методики обучения базовым видам физкультурно- спортивной 
деятельности; 
уметь: –использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности 
для воспитания патриотизма, формирование здорового образа жизни, потребности в регулярных 
физкультурно-спортивных занятиях; 
– определять цели и задачи физического воспитания, спортивной подготовки и 
физкультурно-оздоровительной работы, как факторов гармонического развития личности, 
укрепления здоровья человека; - правильно оценивать свое физическое состояние; 
– использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий;  регулировать физическую нагрузку. 
владеть: – навыками физических упражнений, физической выносливости, подготовленности 
организма к нагрузкам в экстремальных ситуациях; 
– средствами и методами физкультурно-спортивной деятельности; 
Формы контроля. 
Текущий контроль: 
- посещение аудиторных занятий лекционного типа; участие в дискуссиях; 
- написание реферата и его представление; 
Промежуточный контроль: 
- защита реферата с использованием мультимедийной презентации 
Итоговый контроль 

-  зачёт 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы Планируемая  трудоемкость дисциплины 
составляет ___________72______ (часа), 2зач. ед. 


