
Аннотация дисциплины 

«Личное финансовое планирование» 

 

Цель дисциплины: формирование теоретических знаний и выработка 

практических навыков о способах управления семейными доходами, 

расходами, сбережениями с целью укрепления финансового благополучия 

человека и повышения качества его жизни.   

 

Место дисциплины в структуре ООП:  дисциплина относится  к 

дисциплинам цикла профиля учебного плана ООП по направлению 

подготовки 38.03.01 Экономика образовательная программа  «Экономика и 

финансы». 

 

Краткое содержание дисциплины: семейный бюджет и его виды. 

Структура семейного бюджета. Анализ поступлений в семейный бюджет, 

контроль над тратами,  поиск способов увеличения доходов и сокращения 

расходов. Инструменты для ведения бюджета. Личный финансовый план: 

сущность и этапы разработки.  Принципы выбора инвестиционных 

инструментов для личных финансовых целей.  Принципы выбора банков и 

кредитных продуктов. Способы снижения долговой нагрузки. 

Рефинансирование кредита. Страховая защита. Накопительное и 

инвестиционное страхование. Финансовая защита пенсионного возраста. 

Налоговые вычеты. 
 


