
Аннотация  дисциплины 

«Эффективное управление личными финансами» 

 

Цель дисциплины: 

Формирование теоретических знаний и выработка практических 

навыков о способах управления семейными доходами, расходами, 

сбережениями с целью укрепления финансового благополучия человека.   

 

Место дисциплины в структуре ООП:  

Дисциплина «Эффективное управление личными финансами» является 

дисциплиной по выбору 8 семестра профильного блока модуля дисциплин по 

направлению подготовки 38.03.01 Экономика, профиль «Финансы и кредит».  

 

Краткое содержание дисциплины: 

Анализ поступлений в семейный бюджет, контроль над тратами,  поиск 

способов увеличения доходов и сокращения расходов. Инструменты для 

ведения бюджета. 

Понятие инвестиций и финансовых рисков. Стратегии управления 

рисками. Инструменты минимизации рисков. Рынок ценных бумаг.  

Инструменты рынка ценных бумаг. Инструменты инвестирования. Депозиты. 

ПИФ. Драгоценные металлы. Недвижимость как инвестиционный 

инструмент. Принципы выбора инвестиционных инструментов для личных 

финансовых целей. Зарубежное инвестирование. Продукты, доходность, 

возможности.  

Банковские продукты. Система страхования вкладов. Принципы 

выбора банков и кредитных продуктов. Способы снижения долговой 

нагрузки. Рефинансирование кредита. 

Страховая защита. Понятие, функции и принципы страхования. Формы 

страхования. Субъекты страховых отношений. Классификация видов 

страхования по объекту страхования: имущественное, личное, 

ответственности, рисков. Накопительное страхование. Финансовая защита 

пенсионного возраста. 

Налогообложение физических лиц, налоговые вычеты. 
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