
Аннотация дисциплины 

«Технологии развития эмоционального интеллекта» 

 

Цель данной дисциплины заключаетсяв развитии знаний, умений и 

навыков, необходимых для формирования эмоционального интеллекта. В 

результате изучения курса студент будет знать подходы к определению 

эмоционального интеллекта, существующие теории и модели 

эмоционального интеллекта, методы диагностики эмоционального 

интеллекта, основные методы и технологии его развития; уметь 

ориентироваться в различных подходах к интерпретации эмоционального 

интеллекта и использовать эти знания для своего личностного роста и 

развития; владеть методами оценки уровня развития эмоционального 

интеллекта и навыками идентификации, понимания, использования и 

управления как собственными эмоциями, так и эмоциями других людей, с 

целью улучшения межличностных отношений. 

Краткое содержание курсапредставляет собой изучение и применение 

методов и техник, направленных на развитие эмоционального интеллекта у 

студентов.В рамках курса студенты изучают основные понятия и теории 

эмоционального интеллекта, а также его роль и значение в личной и 

профессиональной жизни. Они знакомятся с различными методиками и 

практиками, которые помогают развить и улучшить свои навыки 

эмоционального интеллекта.Дисциплина «Технологии развития 

эмоционального интеллекта» направлена на овладение студентами знаниями 

и навыками, необходимыми для развития эмоционального интеллекта. В ходе 

изучения данной дисциплины студенты будут осваивать различные подходы 

к определению эмоционального интеллекта, изучать теории и модели этого 

понятия, а также методы диагностики и развития эмоционального 

интеллекта. Весь курс основан на активном взаимодействии студентов и 

включает в себя теоретические лекции, практические упражнения, дискуссии 

и групповые задания. Он направлен на развитие ключевых навыков 

эмоционального интеллекта, которые являются важными для успешной 

жизни и карьеры студентов. 

 

 

 


