
Требования к уровню 

образования 

слушателей 

лица, имеющие высшее образование; лица, получающие высшее 

образование по направлениям подготовки бакалавриата, 

магистратуры, специалитета.  

Категория слушателей 
для лиц, имеющих высшее образование; лиц, получающих высшее 

образование (студенты последнего года обучения) 

Срок обучения 6 месяцев, 650 часов 

Форма обучения 
Очная форма обучения c использованием дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий 4-8 часов в день 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

Психологическое сопровождение в социальной сфере 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Кризисная психология: теория и 

практика психологической помощи 

100 32 16 16 67 Зачет, 1 

2 Кризисы жизни и стратегии их 

преодоления 

60 30 16 14 29 Зачет, 1 

3 Социальная психология личности  62 30 16 14 30 Экзамен, 2 

4 Психология современной семьи и 

родительства 

104 32 18 14 71 Зачет, 1 

5 Практикум по индивидуальному и 

групповому консультированию  

70 36 12 24 33 Экзамен, 2 

6 Психология трудных жизненных 

ситуаций 

82 32 16 16 48 Экзамен, 2 

7 Современные методы в детском и 

семейном консультировании 

38 36 12 24 1 Зачет, 1 

8 Цифровые технологии в 

деятельности практического 

психолога 

90 32 12 20 57 Зачет, 1 

9  606 260 118 142 336 10 

Итоговая аттестация 

 Итоговая аттестация 44 2 - 2 52 Защита 

аттеста-

ционной 

работы 

 Общая трудоемкость программы 650 262 118 142 336  

 


