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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

            1. 1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
          Дисциплина ОП.07 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). 
       Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01-
ОК04, ОК06, ОК08-ОК09, ПК1.1-ПК1.5, ПК3.1-ПК3.5, ПК4.1-ПК4.4. 

            1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

            В рамках программы дисциплины студентами осваиваются умения и знания 

Код  общих и 

профессиональ-

ных компетенций 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ПК 3.5. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населе-

ния от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 
применять стандарты антикор-

рупционного поведения; 
использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защи-

ты от оружия массового пора-

жения; 
применять первичные средства 

пожаротушения; 
ориентироваться в перечне во-

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять сре-

ди них родственные полученной 

специальности; 
применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специаль-

ностью; 
владеть способами бескон-

фликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных услови-

ях военной службы; 
оказывать первую помощь по-

страдавшим 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 
основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

стандартов антикоррупционного поведе-

ния; 
основы военной службы и обороны госу-

дарства; 
задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 
способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) во-

инских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим. 



 
2. Структура и содержание дисциплины 

          2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы  
 

 

 
              2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности студентов 
Объем 
в  часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 

Основные цели и задачи учебной дисципли-

ны «Безопасность жизнедеятельности» 

(БЖД). Современное состояние и негатив-

ные факторы среды обитания. 

2  

Раздел 1 «Организация защиты населения и территорий в чрез-

вычайных ситуациях» 
24  

Тема 1.1. «Еди-

ная государ-

ственная система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций» 

Содержание учебного материала. 
1. Единая государственная система преду-

преждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций. 
2. Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

2 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 3.1, 3.3.; 
3.4;4.4 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 6 ОК01-ОК04, 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 32 

лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

Курсовой проект (работа) если предусмотрено - 

самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



«Организация 

гражданской 

обороны» 

1. Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. 
2. Гражданская оборона, ее структура и цели 
и задачи по защите населения от опасно-

стей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.1-1.3 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие «Ядерное, химиче-

ское и биологическое оружие. Средства ин-

дивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по наде-

вания противогаза и ОЗК». 
2. Практическое занятие «Средства коллек-

тивной защиты от оружия массового пора-

жения. Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в чрезвычайных ситуациях мирно-

го и военного времени». 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа студентов 
1.Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. 

2  

Тема 1.3. «Защи-

та населения и 

территорий при 

стихийных бед-

ствиях, при ава-

риях (катастро-

фах) на транс-

порте, производ-

ственных объек-

тах» 

Содержание учебного материала 
1.Защита населения и территорий при сти-

хийных бедствиях. 
2.Защита населения и территорий при ава-

риях (катастрофах) на транспорте, произ-

водственных объектах. 

8 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.1-1.3 

 
В том числе практических занятий 6 

1.Практическое занятие «Организация и 

проведение мероприятий по защите населе-

ния от негативных воздействий чрезвычай-

ных ситуаций природного характера». 
2.Практическое занятие «Организация и 

проведение мероприятий по защите работа-

ющих и населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера». 
3.Практическое занятие «Изучение первич-

ных средств пожаротушения. Отработка по-

рядка и правил действий при возникновении 

пожара». 

2 

 

2 

 

 

2 

Тема 1.4. «Обес-

печение безопас-

ности при небла-

гоприятной эко-

логической об-

становке, при не-

благоприятной 

социальной об-

становке» 

Содержание учебного материала 
1.Обеспечение безопасности при неблаго-

приятной экологической обстановке. 
2.Обеспечение безопасности при нахожде-

нии на территории ведения боевых действий 

и при неблагоприятной социальной обста-

новке. 

6 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.5, 4.1 

В том числе практических занятий 4 

1.Практическое занятие «Обеспечение без-

опасности при эпидемии». 
2.Практическое занятие «Обеспечение без-

опасности населения при обнаружении по-

2 

2 



дозрительных предметов, угрозе соверше-

ния и совершённом теракте». 
Раздел 2 «Основы военной службы» 18  

Тема 2.1. 
«Основы оборо-

ны государства» 
 

Содержание учебного материала 
1.Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в систе-

ме обеспечения национальной безопасности 

страны. Состав и структура Вооруженных 

сил России. 
2.Воинская обязанность и комплектование 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

личным составом. 
3.Организация и порядок призыва граждан 

на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 
4.Терроризм как серьезная угроза нацио-

нальной безопасности России. 
5.Проявление терроризма в России. Виды 

терроризма. Борьба с терроризмом. Терро-

ристические организации. 

6 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.2 
ПК 4.4 
ПК3.1 
ПК3.3 
ПК3.4 

Самостоятельная работа студентов 
1.История Вооруженных Сил России. 
2.Воинская слава России. 
Российские воинские традиции. 

4 
 

Тема 2.2. 
«Уставы Воору-

женных сил Рос-

сии» 

Содержание учебного материала 
1.Определение правовой основы военной 

службы в Конституции Российской Федера-

ции, федеральных законах «Об обороне», 

«О воинской обязанности и военной служ-

бе» 

6 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК1.2 
ПК4.4 
ПК3.1 
ПК3.3 
ПК3.4 

В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие «Военнослужащие 

и взаимоотношения между ними. Права и 

свободы военнослужащих». 

2 

Самостоятельная работа студентов 
1.Военная присяга. Боевое знамя воинской 

части. 
2.Погоны и знаки различия военнослужа-

щих России. 
3.Воинская дисциплина, виды поощрений и 

дисциплинарных взысканий военнослужа-

щих 

2 

 

Раздел 3 «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз-

ни» 
24  

Тема 3.1. 
«Здоровый образ 

жизни и его со-

ставляющие» 

Содержание учебного материала 
1.Здоровье человека и здоровый образ жиз-

ни. 
2.Факторы, формирующие здоровье, и фак-

торы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоро-

вье. 

2 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.3-ПК1.4 

ПК1.5 



 

Самостоятельная работа студентов 
1.Здоровье физическое и духовное, их взаи-

мосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 
Общественное здоровье. 
Рациональный режим дня. 
2.Репродуктивное здоровье как составляю-

щая часть здоровья человека и общества. 
3.Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Инфекции, 

передаваемые половым путем. 

 

 
4 

 

Тема 3.2. 
«Основы меди-

цинских знаний» 

Содержание учебного материала 16 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09,  

ПК 1.3-ПК1.4 

ПК1.5 

 

В том числе практических занятий 16 

1.Практическое занятие «Общие правила 

оказания первой помощи. Порядок вызова 

скорой медицинской помощи. Правовые ос-

новы оказания первой (доврачебной) помо-

щи». 
2.Практическое занятие «Реанимационные 

мероприятия. Первая (доврачебная) помощь 

при утоплении, перегревании. Первая 

(доврачебная) помощь поражении электри-

ческим током». 
3. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при ранениях, кровотечениях. 

Виды ранений. Виды кровотечений». 
4. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при ушибах, переломах, выви-

хах, растяжениях связок». 
5. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при синдроме длительного 

сдавливания». 
6. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при ожогах». 
7. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при поражении аварийно-
химически опасными веществами, в услови-

ях применения оружия массового пораже-

ния». 
8. Практическое занятие «Первая (доврачеб-

ная) помощь при переохлаждении, обморо-

жении, общем замерзании, отравлениях». 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 Самостоятельная работа студентов 
1.Первая (доврачебная) помощь при син-

дроме длительного сдавливания. 

2.Первая (доврачебная) помощь при отрав-

лениях. 

2 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего 68  

 



 
 
 

3. Условия реализации дисциплины 
        3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: кабинет безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда, оснащенный оборудованием: 
          рабочее место преподавателя; 
          рабочие места по количеству обучающихся; 
          комплекты индивидуальных средств защиты; 
          робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
          контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
          огнетушители порошковые (учебные); 
          огнетушители пенные (учебные); 
          огнетушители углекислотные (учебные); 
          устройство отработки прицеливания; 
          учебные автоматы АК-74; 
          винтовки пневматические; 
          медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
          компьютер; 
          проектор; 
          экран; 
          войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
          рентгенметр ДП-5В. 
         3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
       Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном 

процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже основных печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 
          Основные печатные и электронные издания: 
           1. Микрюков В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Микрюков В., 

Ю.  — Москва : КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: 
https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 
           2. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н., В., Прокопенко Н., А.  — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-
09732-8. — URL: https://book.ru/book/943656). — Текст : электронный. 
           3. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное по-

собие / Косолапова Н., В., Прокопенко Н., А.  — Москва : КноРус, 2022. — 155 с. 

— ISBN 978-5-406-10156-8. — URL: https://book.ru/book/944663. — Текст : элек-



тронный. 
           4. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Без-

опасность жизнедеятельности : учебник для студ. учреждений СПО. -  М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2019. 
             Дополнительные источники: 
          1. Федеральный закон от 21.12.1994г № 68-ФЗ ( ред. От 28,29 декабря 2010 
года) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 
          2. Федеральный закон от 28.03. 1998г. №5 3-ФЗ (ред. от 18 июля 2011 г.)  «О 

воинской обязанности и воинской службе» 
            3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]:  http://www.mchs.gov.ru/ 
      4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]:  

http://bzhde.ru  
         5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]: http://www.mchs.gov.ru/ 
         6. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]:http://www.mvd.ru/ 
         7. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]:http://www.mil.ru/ 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения  дисциплины 

       Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются препо-

давателем в процессе проведения практических занятий,  тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, умений осваи-

ваемых в рамках дисциплины: 
Характеристики демонстрируемых зна-

ний, которые могут быть проверены  

Принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности Рос-

сии. 

Демонстрирует знания нормативных 

документов в своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует готов-

ность к соблюдению действующего за-

конодательства и требований норма-

тивных документов, в том числе усло-

виях противодействия терроризму; 

Владеет информацией об государ-

ственных системах защиты националь-

ной безопасности России. 

Тестирование 
 
 
 
 
Устный опрос 
 
 
 
 
Оценка реше-

ний ситуацион-

ных задач 
 
Практические 

занятия 
 
 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения веро-

ятности их реализации. 

Дает характеристику различным видам 

потенциальных опасностей и перечис-

лять их последствия. 

Основы военной службы и оборо-

ны государства. 

Демонстрирует знания основ военной 

службы и обороны государства. 

 
Устный опрос 
 

Задачи и основные мероприятия Формулирует задачи и основные меро-

http://bzhde.ru/
http://www.mil.ru/


гражданской обороны. приятия ГО, перечислять способы за-

щиты населения от ОМП. 

 
 
Тестирование 
 
 
 
 
 
Оценка реше-

ний ситуацион-

ных задач 
 
Тестирование 
Устный опрос 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Формулирует задачи и основные меро-

приятия ГО, перечисляет способы за-

щиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и взрыво-

опасность различных материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке. 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу 

Основные виды вооружения, во-

енной техники и специального 

снаряжения, состоящих на воору-

жении(оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО. 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального сна-

ряжения, состоящих на вооруже-

нии(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Устный опрос 
 

Порядок и правила оказания пер-

вой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области ана-

томо-физиологических последствий 

воздействия на человека травмирую-

щих, вредных и поражающих факто-

ров; Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи по-

страдавшим, в том числе при транспор-

тировке. 

Практические 

занятия 
 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
Организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работающих 

и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций. 

Способен разработать алгоритм дей-

ствий организовать и провести меро-

приятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий ЧС 
 
 
 
 

Наблюдение в 

процессе прак-

тических заня-

тий 
 
 
 
Оценка реше-

ний ситуацион-

ных задач. 
 
 
 
Экспертная 

оценка ауди-

торной работы. 
 
 
 
 
 
 

Предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению опасно-

стей различного вида. 

Использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их примене-

ния. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами пожаротуше-

ния и оценивает правильность их 
применения. 



Владеть способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной 

службы. 

Демонстрирует владение особенностя-

ми бесконфликтного поведения в по-

вседневной деятельности, в условиях 

ЧС мирного и военного времени. 

 
Практические 

занятия 
 
 
 
 
 
 
Зачет. 

Оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по оказа-

нию первой помощи. 

 
 
 
 


