
Аннотация на рабочую программу  

по учебной дисциплине «Физическая культура» 

 

Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования с учетом 

технического профиля и примерной программе. 

Учебная дисциплина является обязательной частью 

общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов 

среднего звена.  

Содержание учебной дисциплины охватывает круг вопросов, 

связанных с физической культурой в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов, социально-биологическими основами физической 

культуры и спорта, основами здорового образа жизни; легкой атлетикой, 

волейболом, баскетболом, атлетической гимнастикой, настольным теннисом. 

Преподавание учебной дисциплины предусматривает следующие 

формы организации учебного процесса: 

- практические занятия (сдача контрольных нормативов, игровая и 

соревновательная практика, спортивно-соревновательный тренинг, деловые 

игры); 

- самостоятельная работа студентов; 

- консультации. 

Программой учебной дисциплины предусматриваются следующие 

виды контроля: тестирование физической подготовленности студентов по 

тестам и контрольным упражнениям, определенным примерной учебной 

программой. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 


