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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки
образовательных достижений студентов по дисциплине «Физическая культура/Адаптивная физическая культура».
Фонд оценочных средств разработан на основании:
- рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура/Адаптивная физическая культура»;
- Положения о формировании фонда оценочных средств по оценке качества
освоения основных профессиональных образовательных программ среднего
профессионального образования студентами, обучающимися в колледжах-филиалах
(подразделениях) Финуниверситета, утв. приказом №1037/о от 31 мая 2013 г.
Фонд оценочных средств включает материалы для проведения текущего контроля
и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки
образовательных достижений студентов по дисциплине «Физическая культура/Адаптивная физическая культура».


2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	В результате освоения учебной дисциплины у студента должны быть сформированы следующие общие компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развития, предпринимательскую деятельность в предпринимательской сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине ОГСЭ.05 Физическая культура/Адаптивная физическая культура
специальность 38.02.01Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)

	ОК, ПК

	Наименование темы
	Формы и методы   оценки

	
	
	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттеста
ция

	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08
	Раздел 1. Основы физической культуры

Тема 1.1. Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурном развитии личности

Тема 1.2. Основы здорового образа жизни. Самоконтроль на уроке физкультуры
	Устный опрос
	Дифференцированный зачёт


	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08
	Раздел 2. Легкая атлетика.

Тема 2.1. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовая подготовка

Тема №.2.2. Прыжки

Тема 2.3. Метания
	Выполнение упражнений
	

	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08
	Раздел 3. Баскетбол

Тема 3.1. Индивидуальные действия игроков с мячом и  без мяча

Тема 3.2. Групповые взаимодействия в нападении в баскетболе

Тема 3.3. Групповые взаимодействия в защите в баскетболе

Тема 3.4. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом



	Выполнение упражнений
	

	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08
	Раздел 4. Волейбол

Тема 4.1. Индивидуальные действия игроков с мячом и  без мяча

Тема 4.2. Групповые взаимодействия в защите

Тема 4.3. Групповые взаимодействия в нападении

Тема 4.4. Совершенствование техники владения волейбольным мячом
	Выполнение упражнений
	

	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08
	Раздел 5. Гимнастика

Тема 5.1. Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах

	Выполнение упражнений
	

	Освоенные знания:
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности

Освоенные умения:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями;
– осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.
	ОК 01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,  .
ОК 08

	Раздел 6. Настольный теннис

.

	Выполнение упражнений
	




3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Вопросы устного опроса

1. Влияние физической культуры на здоровье человека
2. Правила техники безопасности на занятиях физической культуры.
3. Правила безопасного поведения на занятиях в бассейне.
4. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на
гимнастических снарядах.
5. Основные правила игры в волейбол.
6. Техника игры в волейбол.

Критерии оценки: 
оценка «5» выставляется за полный, правильный ответ на вопрос; 
оценка «4» выставляется за неполный, правильный ответ на вопрос;
оценка «3» выставляется за непоследовательный, поверхностный ответ на вопрос; 	оценка «2» выставляется за неправильный ответ на вопрос.

3.2. Контроль выполнения упражнений на практических занятиях

1.Тест по ОФП: 
Юноши:
1.прыжки в длину с места (см)
2.прыжки в длину с разбега (м)
3.бег на короткие дистанции (мин)
Девушки 
1.прыжки в длину с места (см)
2.прыжки в длину с разбега (м)
            3.бег на короткие дистанции (мин)
2.Бег по дистанции, финиширование
3. Техника эстафетного бега и передачи эстафетной палочки
4. Техника кроссового бега
5. Марш-бросок
6. Бег на короткие дистанции
7. Бег на длинные дистанции
8. Техника подачи мяча
9. Техника нападающего удара
10. Совершенствование техники нападающего удара
11. Совершенствование техники владения волейбольным мячом
12. Техника защитных действий возле сетки
13.Техника защитных действий в парах, в тройках.
Критерии оценки:
«отлично» - комплекс упражнений выполнен в полном объеме, техника выполнения упражнений правильная, правила техники безопасности не нарушены.
«хорошо» - комплекс упражнений выполнен в полном объеме, техника выполнения отдельных упражнений выполнена неправильно, правила техники безопасности не нарушены.
«удовлетворительно» - комплекс упражнений выполнен не в полном объеме, техника выполнения отдельных упражнений выполнена неправильно, правила техники безопасности не нарушены.
«неудовлетворительно» - комплекс упражнений выполнен не в полном объеме, техника выполнения упражнений выполнена неправильно с нарушением техники безопасности.
Практические занятия и оценка выполнения на практических занятиях проводятся в соответствии с методическими пособиями для проведения практических занятий по дисциплине ОГСЭ.05. Физическая культура/Адаптивная физическая культура.

3.3. Материалы для промежуточной аттестации
Задания для оценки освоения знаний представляют зачеты и дифференцированные зачеты по темам учебных семестров рабочей учебной программы дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура/Адаптивная физическая культура:
1,3 семестр в форме зачета в виде выполнения учебных нормативов. Оценка выполнения учебных нормативов проводится согласно таблице нормативов. Место проведения: спортивный зал, спортивная площадка, тренажерный зал.
2 семестр в форме зачёта.
4 семестр в форме дифференцированного зачета.

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ И ТЕСТЫ
для студентов 1 курса

	
№ п/п

	
Контрольные упражнения
	юноши
	девушки

	
	
	
«5»
	
«4»
	
«3»
	
«5»
	
«4»
	
«3»

	1
	Бег  30 м.    (сек.)
	4.3
	4.9
	5.2
	4.8
	5.7
	6.2

	2
	Бег  100 м.  (сек.)
	14.2
	14.8
	15.3
	16.0
	17.0
	17.5

	3
	Бег  2000м. дев.  (мин.сек.)
	-
	-
	-
	11.00
	11.50
	12.30

	4
	Бег  3000 м. юн.  (мин.сек)
	12.20
	13.40
	15.00
	-
	-
	-

	5
	Прыжки  в  длину  с  места. (см)
	235
	215
	185
	180
	165
	155

	6
	Прыжок  в  длину  с  разбега. (см)
	480
	440
	365
	340
	320
	300

	7
	Прыжок  в  высоту. (см.)
	135
	125
	120
	115
	110
	95

	8
	Метание  мяча  на  дальность.(м.)
	-
	-
	-
	26
	23
	18

	9
	Метание  гранаты.  500гр.-дев.
700 гр.- юн. (м)
	-
35
	-
30
	-
24
	20
-
	18
-
	15
-

	10
	Метание  мяча  в  цель  с  6 м.  из  5  попыток. (кол. раз)
	5
	4
	3
	5
	4
	2

	11
	Бег  500 м.  (мин.сек.)
	1.35
	1.45
	1.55
	1.55
	2.05
	2.15

	12
	Челночный  бег  3: 10. (сек.)
	7.1
	7.6
	8.0
	8.2
	9.1
	9.5

	13
	6-ти  минутный  бег.  (м.)
	1600
	1400
	1150
	1300
	1100
	950

	14
	Прыжки  со  скакалкой  за  30 сек. (кол. раз)
	80
	75
	70
	80
	75
	65

	15
	Подъём  туловища  из  положения  лёжа  на  спине:
  за  30  сек.  ( кол. раз)
  за  1 мин.  (кол. раз)
	

28
50
	

24
45
	

18
35
	

26
40
	

20
34
	

16
28

	16
	Подтягивания:
- на  низкой  перекладине - дев. (кол. раз)
- на  высокой. – юн.
	

-
15
	

-
12
	

-
9
	

14
-
	

12
-
	

8
-

	17
	Бросок  набивного  мяча  1 кг.  из-за  головы  двумя  руками.  (с м.)
	
1250
	
1150
	
1000
	
1000
	
600
	
500

	18
	Сгибание  рук  в  упоре  на  брусьях.  (кол. раз).  юн.
	16
	12
	8
	-
	-
	-

	19
	Бег  на  лыжах  3 км - дев. (мин. сек.)
5 км - юн. (мин. сек.)
	-

23.40
	-

25.40
	-

28.00
	18.00

-
	19.30

-
	22.00

-




                                     КОНТРОЛЬНЫЕ  НОРМАТИВЫ  И  ТЕСТЫ
для  студентов    2 курса

	
№ п/п

	
Контрольные  упражнения
	юноши
	девушки

	
	
	
«5»
	
«4»
	
«3»
	
«5»
	
«4»
	
«3»

	1
	Бег  30 м.    (сек.)
	4.3
	4.8
	5.1
	4.8
	5.6
	6.2

	2
	Бег  100 м.  (сек.)
	14.0
	14.6
	15.1
	16.0
	17.0
	17.5

	3
	Бег  2000м. дев.  (мин.сек.)
	-
	-
	-
	11.00
	12.00
	12.40

	4
	Бег  3000 м. юн.  (мин.сек)
	12.10
	13.20
	14.30
	-
	-
	-

	5
	Прыжки  в  длину  с  места. (см)
	240
	220
	190
	180
	160
	150

	6
	Прыжок  в  длину  с  разбега. (см)
	510
	460
	370
	340
	315
	300

	7
	Прыжок  в  высоту. (см.)
	135
	130
	120
	115
	105
	95

	8
	Метание  мяча  на  дальность.  (м.)
	-
	-
	-
	26
	23
	18

	9
	Метание  гранаты.  500гр.-дев.
                        700 гр.- юн. (м)
	-

38
	-

34
	-

28
	22

-
	19

-
	15

-

	10
	Метание  мяча  в  цель  с  6 м.  из  5  попыток. (кол. раз)
	5
	4
	3
	5
	3
	2

	11
	Бег  500 м.  (мин.сек.)
	1.32
	1.42
	1.53
	1.55
	2.05
	2.15

	12
	Челночный  бег  3: 10. (сек.)
	6.8
	7.3
	7.8
	8.2
	9.2
	9.5

	13
	6-ти  минутный  бег.  (м.)
	1650
	1400
	1200
	1250
	1100
	900

	14
	Прыжки  со  скакалкой  за  30 сек. (кол. раз)
	80
	75
	70
	80
	70
	65

	15
	Подъём  туловища  из  положения  лёжа  на  спине :
  за  30  сек.  ( кол. раз)
  за  1 мин.  (кол. раз)
	

28
50
	

25
45
	

19
38
	

25
40
	

20
32
	

15
28

	16
	Подтягивания: (кол. раз)
- на  низкой  перекладине - дев. - на  высокой. –юн.
	
-
18
	
-
14
	
-
10
	
14
-
	
12
-
	
8
-

	17
	Бросок  набивного  мяча  1 кг.  из-за  головы  двумя  руками (с . м)
	
1300
	
1200
	
1000
	
950
	
550
	
450

	18
	Сгибание  рук  в  упоре  на  брусьях.  (кол. раз).  юн.
	20
	14
	10
	-
	-
	-

	19
	Бег  на  лыжах  3 км - дев. (мин.сек.)
5 км - юн. (мин. сек.)
	-

23.00
	-

25.00
	-

28.00
	18.00

-
	19.30

-
	22.00

-





[bookmark: _GoBack]3.4. Темы рефератов для студентов,
освобожденных от практических занятий физической культурой

1 семестр
1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии.
 2. Здоровый образ жизни студента. Рациональный режим труда и отдыха.
3. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.
4. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни.
5. Здоровый образ жизни и характеристики его составляющих.
6. Гигиеническая гимнастика как фактор здорового образа жизни.
7. Гигиенические основы закаливания.
8. Личная гигиена студента и ее составляющие.
9. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры и спорта.
10. Физическое самовоспитание и совершенствование – условие здорового образа
жизни.
11. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и
учебного труда студента.
12. Работоспособность и влияние на нее различных факторов.
13. Динамика работоспособности студента в учебном году и факторы, ее
определяющие.
14. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и
функционального состояния студента в   экзаменационный    период.
15. Методические принципы физического воспитания.
16. Средства и методы физического воспитания.
17. Основы обучения движениям.
18. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения упражнениям.
Структура учебно-тренировочного занятия.
19. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
20. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи.
21. Интенсивность физических нагрузок и энергозатраты при физических
нагрузках разной интенсивности.
 22.Значение мышечной релаксации. Средства и методы мышечного
расслабления.
 23. Коррекция физического развития телосложения, двигательной и
функциональной подготовленности средствами физической   культуры и
спорта.
 24. Формы занятий физическими упражнениями.
25. Общая и моторная плотность занятия.
26. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
 27. Интенсивность нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного
возраста.
 28. Организация самостоятельных занятий. Формы и содержание
самостоятельных занятий.
29. Определение потребностей в занятиях физической культурой и спортом
современной молодежи.
30. Гигиена самостоятельных занятий.
31. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий.
2 семестр
1. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий
физическими упражнениями.
2. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели задачи.
3. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе.
4. Единая спортивная классификация.
5. Студенческий спорт. Его организационные особенности.
 6. Студенческие спортивные соревнования. Календарь спортивных соревнований. 7. Студенческие спортивные организации.
8. Современные популярные системы физических упражнений.
9. История олимпийских игр.
10. Современное Олимпийское движение.
11. Студенческий спорт. История проведения Универсиад.
12. История комплекса ГТО и БГТО.
13. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта и
систем физических упражнений.
14. Модельные характеристики спортсмена высокого класса.
15. Цели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза.
16. Перспективное, текущее и оперативное планирование спортивной подготовки.
17. Ценностные ориентации и место физической культуры и спорта в жизни
студентов.
18. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой и спортом.
3 семестр
1. Пути достижения физической, технической, тактической и психологической
подготовленности.
2. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий.
3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спорта.
4. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
5. Врачебный контроль, его содержание и задачи.
6. Педагогический контроль. Его виды, содержание и задачи.
7. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования (стандарты, индексы).
 8. Дневник самоконтроля. Субъективные и объективные показатели
самоконтроля.
 9. Определение нагрузки при занятиях физическими упражнениями по
показателям пульса, жизненного объема легких и частоте дыхания.
10. Использование методов стандартов, антропометрических индексов,
функциональных проб и тестов для оценки физического развития,
телосложения, функционального состояния организма.
11. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями по
результатам контроля.
12. Показатели тренированности в покое, при стандартных нагрузках и при
предельно напряженной работе.
13. Физическая подготовленность студентов. Основные критерии.
14. Самооценка и анализ результатов тестирования по физической подготовке за
период обучения в вузе.
15. Определение уровня физического состояния через нагрузочные тесты.
16. Характеристика и воспитание физических качеств.
17. Методика формирования силы.
18. Методика формирования ловкости.
19. Развитие координационных способностей.
20. Методика формирования выносливости.
21. Методика формирования скоростных качеств.
22. Взаимосвязь силовой и общей выносливости.
23. Двигательная активность и физическое развитие человека.
24. Нетрадиционные методики развития двигательных качеств.
25. Двигательный режим в период экзаменационной сессии и напряженных
умственных нагрузок студентов.
26. Методика составления индивидуальных оздоровительных и тренировочных
программ по избранному виду физической активности.
4 семестр
1. Определение понятия «ППФП», ее цели и задачи. Общие положения ППФП.
2. Место ППФП в системе физического воспитания студентов.
3. Основные факторы, определяющие содержание ППФП студентов.
4. Характер труда специалистов и его влияние на содержание ППФП студентов
различных факультетов.
 5.Влияние особенностей динамики утомления и работоспособности специалистов
на содержание ППФП студентов различных факультетов.
6. Методика подбора средств ППФП студентов.
7. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе.
8. ППФП студентов различных специальностей на учебных занятиях.
9. ППФП студентов во внеучебное время.
10. Система контроля за ППФП студентов.
11. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов ППФП.
12. Прикладные виды спорта в ППФП студентов.
13. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и специалиста.
14.Повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям
внешней среды средствами ППФП.
15. Личная и социально-экономическая необходимость специальной и
психофизической подготовки к труду.
16. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры.
17. Характеристика физической нагрузки для различных групп профессий.
18. Понятие «производственная физическая культура», ее цели и задачи.
19. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при
занятиях физической культурой и спортом.
20. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и
средств ПФК в рабочее и свободное время.
21. Методика составления комплексов в различных видах производственной
гимнастики и определение их места в течение рабочего дня.
22. Методика составления и проведения комплекса вводной гимнастики.
23. Методика составления и проведения комплекса физкультурной паузы.
24. Методика составления и проведения комплекса физкультурной минутки.
25. Развитие профессионально важных физических качеств, двигательных 


ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

	Критерии оценки
	Формы,  методы контроля и оценки

	Освоенные знания:
- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;
- номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации;
- содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования;
- психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности;
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжения

Освоенные умения:
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
- составить план действия; определить необходимые ресурсы;
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника);
- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска;
- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.
	Оценка «отлично» - студент владеет системой знаний об основах здорового образа жизни, применяет физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. Развитие его физических качеств, способностей и двигательных умений соответствует контрольным требованиям (нормативам).
Оценка «хорошо» - студент понимает сущность физической культуры, но испытывает незначительные трудности в определении её места в общекультурном, социальном и физическом развитии человека. Формулирует ответы полно и грамотно, но не всегда может обосновать свою точку зрения. Владеет системой знаний об основах здорового образа жизни, но не во всех ситуациях реализует эти знания на практике, не всегда применяет физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей. Развитие его физических качеств, способностей и двигательных умений большей частью соответствует контрольным требованиям (нормативам).
Оценка «удовлетворительно» - студент не может оценить возможности физкультурно-оздоровительной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. Использует лишь некоторые знания для укрепления собственного здоровья. Развитие его физических качеств, способностей и двигательных умений большей частью не соответствует контрольным требованиям (нормативам). Студент не понимает сущности физической культуры. При формулировании ответов отсутствует логическая последовательность, студент не может полно и грамотно аргументировать свою точку зрения. Частично владеет системой знаний об основах здорового образа жизни и затрудняется реализовывать эти знания на практике.
Оценка «неудовлетворительно» - студент не способен оценить возможности физкультурно-оздоровительной деятельности для достижения собственных жизненных и профессиональных целей и применить их для укрепления собственного здоровья. Развитие его физических качеств, способностей и двигательных умений абсолютно не соответствует контрольным требованиям (нормативам). Студент не понимает сущности физической культуры и не может определить её место в общекультурном, социальном и физическом развитии человека. Студент не способен сформулировать ответ на предлагаемые вопросы, либо отвечает не по существу. Не владеет системой знаний об основах здорового образа жизни и не реализует их на практике.

	Текущий контроль:
- оценка самостоятельной и творческой  работы, прием зачетных нормативов.


Промежуточная аттестация –зачёт,
дифференцированный зачет
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