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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного мероприятия

«Ежегодная студенческая спартакиада Барнаульского филиала Финуниверситета»

I. ЦЕЛИ
1.1. Пропаганда здорового образа жизни и популяризация активного отдыха среди студентов Барнаульского филиала Финуниверситета.

1.2. Развитие физических и волевых качеств у студентов филиала.
1.3. Сплочение коллектива студентов 1, 2, 3 курсов.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ

2.1. Студенческий клуб Барнаульского филиала Финуниверситета.

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Спартакиада проводиться в парке культуры и отдыха «Изумрудный» города Барнаула.

3.2. Дата и время проведения: 29 сентября, 16.00.
IV. УЧАСТНИКИ
4.1. В спартакиаде принимают участие студенты 1, 2 и 3 курсов очной формы обучения, научно-педагогические работники и сотрудники филиала.
4.2. К участию допускаются команды по 7 человек (желательно 4 девушки и 3 парня). Команды формируются от каждой учебной группы 1-3 курсов очной формы обучения. 
4.3. От учебной группы, помимо команды участников, выдвигаются по одному волонтеру, который будет оказывать помощь в организации эстафет. 
4.3. Форма одежды участников – спортивная.
4.4. Каждая команда должна иметь название и девиз.
4.5. Болельщики: студенты, преподаватели, сотрудники и все желающие.

V. СОДЕРЖАНИЕ СПАРТАКИАДЫ
5.1. Открытие Спартакиады:
- торжественное открытие Спартакиады с выносом флага Барнаульского филиала Финуниверситета; 

- вступительные слова администрации и преподавателей Барнаульского филиала Финуниверситета;
-  разминка участников под музыку.

5.2. Спартакиада состоит из 12 эстафет:

1. Эстафетный гладкий бег: по сигналу первый участник команд бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад. Передает эстафету, касаясь плеча следующего участника.

2. Эстафета с обручем: участник добегает до середины дистанции, где лежит обруч, поднимает его, пробегает сквозь него, бежит до конуса, оббегает его, возвращается назад. Передает эстафету, касаясь плеча следующего участника.

3. Эстафета с обручем 2: участник катит обруч до конуса, оставляет его там, возвращается назад. Передает эстафету, касаясь плеча следующего участника. Задача следующего участника вернуть обруч на старт.

4. Эстафета «Скакалка»: участник добегает до конуса, около которого лежит скакалка, прыгает через скакалку 10 раз и возвращается назад. Передает эстафету, касаясь плеча следующего участника.

5. Эстафета «Гонка мячей под ногами»: первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды ловит мяч и бежит с ним до конуса, возвращается обратно, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и так, пока не прибежит с мячом последний участник.
6. Эстафета «Кенгуру»: участник зажимает мяч между коленями и прыгает до конуса, обратно возвращается бегом и передает мяч следующему участнику.
        7. Эстафета «Равновесие»: участник бежит до отметки и обратно, держа перед собой ракетку, на которой лежит теннисный мяч.
8. Эстафета «Присядем-ка»: участник бежит до конуса, возле конуса приседает 10 раз и возвращается назад. Передает эстафету, касаясь плеча следующего участника.

9. Эстафета «Локоточки»: участник зажимает мяч между локтями и бежит до конуса, оббегает его, передает мяч следующему участнику, держа его между локтям. Следующий участник берет мяч также, зажимая его между локтями, бежит до конуса, оббегает его, возвращается. Действие повторяют все участники. 
10. Эстафета «Кот в мешке»: участник прыгает в мешке до конуса, у конуса выбирается из мешка, бежит назад, держа мешок в руке. Передав мешок следующему участнику, передает эстафету.
11. Эстафета «Гусеница»: первый участник бежит до конуса, возвращается обратно. Следующий участник подхватывает первого сзади за талию и вместе они бегут до конуса и обратно. Третий участник подхватывает второго сзади за талию и все вместе повторяют действие. Задача: вся команда в виде гусеницы должна преодолеть эстафетный путь.
12. Эстафета «Гусеница 2»: участники, построившись друг за другом, держа друг-друга за талию, прыгают на двух ногах до конуса, огибают его (не отпуская друг-друга), возвращаются на исходную позицию.
5.3. Содержание мероприятий может быть изменено по решению организаторов и желанию участников.

VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

6.1. Итоги спартакиады проводит судейская бригада из числа преподавателей и студентов филиала. 

6.2. По результатам эстафет определяется победитель, которому вручается чемпионский кубок Ежегодной студенческой спартакиады Барнаульского филиала Финуниверситета.
6.3. Все команды награждаются грамотами. 

6.4. Информация о мероприятии и победителе размещается на сайте и стендах филиала.

VII. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

7.1. Для проведения спартакиады необходим следующий инвентарь:

· Конус – 10 шт.

· Обруч – 10 шт. 
· Скакалка – 10 шт.
· Мяч (волейбольный) – 10 шт.

· Ракетка для бадминтона – 10 шт. 

· Теннисный мячик – 10 шт.
· Мешки полипропиленовые – 10 шт. 

· Грамоты – 10 шт.

· Кубок победителя – 1 шт. 

