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По итогам 1 полугодия 2023 года города с самым высоким качеством жизни — Сочи, 

Москва, Санкт-Петербург, Севастополь и Краснодар 

 

Мониторинг, проводимый Финансовым универ-

ситетом при Правительстве РФ, показал, что по 

итогам 2 квартала 2023 года города с самым вы-

соким качеством жизни – это Сочи, Москва, 

Санкт-Петербург, Севастополь, Краснодар, Гроз-

ный, Екатеринбург, Калуга, Ростов-на-Дону и Тю-

мень.  

Направления, по которым проводится монито-

ринг качества жизни, это: 

• Уровень материального благополучия, про-

явлением которого является потребитель-

ская активность; 

• Доступность недвижимости (способность 

жителей города купить квартиру или дом); 

• Качество медицинского обслуживания 

населения; 

• Состояние экологической среды в городе, 

качество воды, воздуха, переработка отхо-

дов;  

• Качество работы учреждений среднего и 

высшего образования; 

• Распространенность деструктивного пове-

дения, которое может привести к потере 

здоровья или сокращению продолжитель-

ности жизни (бытовое насилие, злоупо-

требление алкоголем, распространенность 

самогоноварения, курение, мелкая пре-

ступность, квартирные кражи, уличные 

нападения, преступления против женщин 

сексуального характера, и т п.); 

• Интерес к культурным ценностям, включая 

литературу, театры, музеи, выставки, 

стремление к получению качественного 

среднего, высшего и второго высшего обра-

зования, а также профессиональной пере-

подготовки; 

• Конфликтность общественных отношений 

— различные споры, жалобы, судебные 

иски, включая конфликты с банками и стра-

ховыми компаниями по поводу качества 

оказания финансовых услуг; 

• Состояние дорожного хозяйства, включая 

сюда качество дорожного полотна, работу 

Госавтоинспекции, общественного транс-

порта, вероятность попасть в аварию или 

пробку; 

• Работа учреждений жилищно-коммуналь-

ного хозяйства по поддержанию жилого 

фонда, благоустройство города; 

• Условия ведения бизнеса в городе — жа-

лобы на надзорные и контрольные органы, 

закупки, неправомерные проверки и т.д.  

Наиболее значимыми из перечисленных выше 

факторов, учитываемых в расчетах с повышен-

ным коэффициентом, являются  

• Уровень материального благополучия,  

• Доступность недвижимости, 

• Качество медицинского обслуживания,  

• Состояние экологической среды, качество 

воды, воздуха, переработка отходов, 

• Качество работы системы образования.  

Интегральный Индекс качества жизни во 2 квар-

тале составил 90,3 пункта. За 100 мы принимаем 

показатели качества жизни в 1 квартале 2021 

года. Проблемы, которые имеются сегодня с ка-

чеством жизни, связаны, прежде всего, с невы-

сокой оценкой условий для ведения бизнеса, 

состояния дорожного хозяйства, доступности 

жилья и экологией.  

Индекс качества жизни в отдельных городах 

рассчитываются по результатам социологиче-

ского мониторинга на основании доли жителей, 
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имеющих повод и основание для жалоб на раз-

личные стороны городской жизни, а также со-

гласных или несогласных с тем, что те или иные 

позитивные и негативные явления распростра-

нены в их городе. В качестве справочных пока-

зателей также используются данные о состоя-

нии городского хозяйства, содержащиеся в от-

крытых источниках.  

К городам с высокой самооценкой уровня мате-

риального благополучия относятся Москва, 

Санкт-Петербург, Сочи, Краснодар, Екатерин-

бург, Ярославль, Ростов-на-Дону и Новорос-

сийск. 

Выше всего оценивают доступность жилья жи-

тели Мурманска, Липецка, Пензы, Воронежа, Са-

ратова, Брянска, Владимира, Сургута, Кургана, 

Тюмени и Севастополя. 

Самая высокая оценка качества медицинского 

обслуживания отмечена в следующих городах: 

Сочи, Нижневартовск, Череповец, Махачкала, 

Москва, Казань, Грозный, Новороссийск, Ниж-

ний Тагил, Тольятти, Магнитогорск, Калуга.  

Меньше всего нареканий состояние экологии 

вызывает в Сочи, Махачкале, Москве, Калинин-

граде, Краснодаре, Санкт-Петербурге, Владикав-

казе, Новороссийске, Ростове-на-Дону и Севасто-

поле.  

Самый низкий уровень жалоб на образователь-

ные учреждения в следующих городах: Сочи, Ки-

ров, Брянск, Череповец, Нижний Тагил, Ижевск, 

Вологда, Ярославль, Краснодар и Тверь.  

Менее всего деструктивное поведение распро-

странено в Грозном, Владикавказе, Махачкале, 

Севастополе, Калининграде, Перми, Тюмени, Че-

реповце и Сочи. 

Доступность культурных ценностей и качествен-

ного образования выше всего в Москве, Санкт-

Петербурге, Ярославле, Томске, Калининграде, 

Екатеринбурге, Севастополе и Казани.  

Меньше всего недовольных состоянием дорож-

ного хозяйства, а также работой дорожной поли-

ции и общественного транспорта в Грозном, Бел-

городе, Набережных Челнах, Севастополе, Маг-

нитогорске, Екатеринбурге, Калининграде, Ниж-

невартовске, Череповце, Нижнем Тагиле и 

Москве.  

Лидерами в части условий для ведения бизнеса 

являются Грозный, Казань, Набережные Челны, 

Тюмень, Магнитогорск, Томск, Киров, Белгород, 

Нижний Тагил и Череповец. 

Выше всего уровень удовлетворенности работой 

ЖКХ по поддержанию жилого фонда и благо-

устройству города в Севастополе, Томске, Гроз-

ном, Сочи, Екатеринбурге, Новосибирске, Крас-

нодаре, Владикавказе, Красноярске и Иркутске. 

В Таблице 1 приведены значения Индекса каче-

ства жизни по городам, где проводилось иссле-

дование по шкале от 0 до 100, а в Таблице 2 — 

основные проблемы, снижающее качество 

жизни в городах, в порядке убывания значимо-

сти.  
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Таблица 1. Индекс качества жизни в российских городах по итогам 2 кв. 2023 года 

Города с высоким качеством жизни 

1 Сочи 82,4 

2 Москва 80,3 

3 Санкт-Петербург 75,8 

4 Севастополь 73,9 

5 Краснодар 72,7 

6 Грозный 72,5 

7 Екатеринбург 71,9 

8 Калуга 71,7 

9 Ростов-на-Дону 71,0 

10 Тюмень 70,6 

11 Нижний Новгород 70,6 

12 Калининград 70,5 

13 Череповец 70,3 

14 Тула 70,2 

15 Тольятти 70,1 

16 Махачкала 70,1 

17 Нижневартовск 70,0 

18 Казань 70,0 

19 Сургут 69,9 

20 Вологда 69,9 

21 Владимир 69,6 

22 Пенза 69,6 

23 Мурманск 69,6 

24 Владикавказ 69,0 

25 Новороссийск 68,9 

Города с достаточно высоким качеством жизни 

26 Липецк 68,6 

27 Тверь 68,5 

28 Ижевск 68,5 

29 Нижний Тагил 68,2 

30 Брянск 68,1 

31 Кострома 68,1 

32 Новосибирск 68,1 

33 Курган 68,0 

34 Ярославль 67,9 

35 Магнитогорск 67,9 

36 Киров 67,6 

37 Тамбов 67,5 

38 Набережные Челны 67,1 

39 Самара 66,7 

40 Симферополь 66,4 

41 Иваново 65,8 
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42 Новокузнецк 65,7 

43 Петрозаводск 65,6 

44 Чебоксары 65,2 

45 Рязань 65,2 

46 Уфа 65,1 

47 Томск 65,1 

48 Челябинск 65,0 

49 Воронеж 65,0 

50 Архангельск 64,9 

 

Города, где требуются усилия по повышению качества жизни: 

• Астрахань, 

• Барнаул, 

• Белгород, 

• Владивосток, 

• Волгоград, 

• Волжский, 

• Иркутск, 

• Йошкар-Ола, 

• Кемерово, 

• Красноярск, 

• Курск, 

• Омск, 

• Орёл, 

• Оренбург, 

• Пермь, 

• Саранск, 

• Саратов, 

• Смоленск, 

• Ставрополь, 

• Стерлитамак, 

• Улан-Удэ, 

• Ульяновск, 

• Хабаровск, 

• Чита, 

• Якутск. 
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Таблица 2. Основные проблемы, снижающие качество жизни, по городам, где проводились исследования (в порядке убывание значимости) 

 1 2 3 4 5 
Архан-
гельск 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  

Плохие условия для биз-
неса Проблемы с экологией 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Астрахань 
Недостаточный уровень 
жизни Проблемы с экологией 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием Низкая доступность жилья 

Проблемы с образова-
нием 

Балашиха 
Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Проблемы с образова-
нием Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Барнаул 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 

Белгород 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недостаточный уровень 
жизни Низкая доступность жилья Деструктивное поведение Проблемы с экологией 

Брянск Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недоступность культурных 
учреждений 

Владиво-
сток Низкая доступность жилья Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Владикав-
каз Низкая доступность жилья 

Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с образова-
нием 

Владимир 
Проблемы с дорожным хо-
зяйством Проблемы в работе ЖКХ  

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Волгоград Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недостаточный уровень 
жизни 

Волжский 
Недостаточный уровень 
жизни Проблемы в работе ЖКХ  Проблемы с экологией 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недоступность культурных 
учреждений 

Вологда 
Конфликтность обществен-
ных отношений Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Воронеж 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Грозный Низкая доступность жилья 
Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 
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 1 2 3 4 5 
Екатерин-
бург 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Проблемы с образова-
нием Деструктивное поведение 

Иваново Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством Проблемы с экологией 

Ижевск Низкая доступность жилья 
Недостаточный уровень 
жизни 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса 

Недоступность культурных 
учреждений 

Иркутск 
Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством Проблемы с экологией 

Недостаточный уровень 
жизни 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Йошкар-
Ола Проблемы с экологией 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недостаточный уровень 
жизни Низкая доступность жилья Проблемы в работе ЖКХ  

Казань Низкая доступность жилья 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Калинин-
град 

Плохие условия для биз-
неса Низкая доступность жилья Проблемы в работе ЖКХ  

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Калуга Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с образова-
нием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Кемерово 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Киров 
Недостаточный уровень 
жизни Низкая доступность жилья 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  

Недоступность культурных 
учреждений 

Кострома Проблемы в работе ЖКХ  
Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством Низкая доступность жилья 

Краснодар 
Плохие условия для биз-
неса Низкая доступность жилья 

Недоступность культурных 
учреждений 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Красно-
ярск Проблемы с экологией 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Курган 
Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений Проблемы в работе ЖКХ  

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Курск 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 
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 1 2 3 4 5 

Липецк Проблемы в работе ЖКХ  
Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса Проблемы с экологией Деструктивное поведение 

Магнито-
горск 

Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с образова-
нием Проблемы с экологией 

Недоступность культурных 
учреждений Низкая доступность жилья 

Махачкала Низкая доступность жилья 
Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 

Москва 
Плохие условия для биз-
неса Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с образова-
нием Низкая доступность жилья 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Мурманск Проблемы в работе ЖКХ  
Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Недоступность культурных 
учреждений 

Недостаточный уровень 
жизни 

Набереж-
ные Челны Низкая доступность жилья 

Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с образова-
нием 

Нижневар-
товск 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы с экологией 

Недоступность культурных 
учреждений 

Плохие условия для биз-
неса Деструктивное поведение 

Нижний 
Новгород 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недоступность культурных 
учреждений Деструктивное поведение 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы в работе ЖКХ  

Нижний 
Тагил 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы с экологией 

Недоступность культурных 
учреждений Проблемы в работе ЖКХ  

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Новокуз-
нецк 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы с экологией Деструктивное поведение 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недоступность культурных 
учреждений 

Новорос-
сийск Низкая доступность жилья 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Новоси-
бирск 

Недоступность культурных 
учреждений 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством Деструктивное поведение 

Омск Проблемы с экологией 
Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы в работе ЖКХ  

Орёл 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Оренбург 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Недостаточный уровень 
жизни 
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Пенза Проблемы в работе ЖКХ  
Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с образова-
нием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Пермь Проблемы с экологией 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с образова-
нием 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Петроза-
водск Низкая доступность жилья 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием Деструктивное поведение 

Подольск 
Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с образова-
нием 

Конфликтность обществен-
ных отношений Проблемы в работе ЖКХ  Деструктивное поведение 

Ростов-на-
Дону Низкая доступность жилья 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Недоступность культурных 
учреждений 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Рязань 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  Проблемы с экологией 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Проблемы с образова-
нием 

Самара Проблемы в работе ЖКХ  
Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Санкт-Пе-
тербург 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством Низкая доступность жилья 

Проблемы с образова-
нием Проблемы в работе ЖКХ  

Саранск 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы в работе ЖКХ  

Саратов Проблемы в работе ЖКХ  
Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 

Севасто-
поль 

Проблемы с образова-
нием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Симферо-
поль 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Плохие условия для биз-
неса 

Недостаточный уровень 
жизни 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Смоленск Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с образова-
нием 

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Сочи 
Недоступность культурных 
учреждений Низкая доступность жилья 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Ставро-
поль 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Недоступность культурных 
учреждений Низкая доступность жилья 
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Стерлита-
мак 

Недостаточный уровень 
жизни Проблемы с экологией 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием Деструктивное поведение 

Сургут 
Недоступность культурных 
учреждений Проблемы с экологией 

Недостаточный уровень 
жизни 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Тамбов 
Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса Деструктивное поведение 

Тверь 
Проблемы с дорожным хо-
зяйством Проблемы в работе ЖКХ  

Конфликтность обществен-
ных отношений Проблемы с экологией 

Плохие условия для биз-
неса 

Тольятти Проблемы в работе ЖКХ  
Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса 

Томск 
Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с образова-
нием Проблемы с экологией Низкая доступность жилья 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Тула Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Плохие условия для биз-
неса 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Тюмень Проблемы с экологией 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Недостаточный уровень 
жизни 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Улан-Удэ 
Недостаточный уровень 
жизни Низкая доступность жилья Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Ульяновск 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы в работе ЖКХ  

Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Уфа 
Проблемы с медицинским 
обслуживанием Низкая доступность жилья Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Хабаровск Проблемы в работе ЖКХ  
Конфликтность обществен-
ных отношений 

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Химки 
Плохие условия для биз-
неса Проблемы в работе ЖКХ  

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Чебоксары Проблемы в работе ЖКХ  
Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Плохие условия для биз-
неса 

Проблемы с образова-
нием 

Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Челябинск Проблемы с экологией 
Проблемы с образова-
нием 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Плохие условия для биз-
неса Проблемы в работе ЖКХ  
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Череповец Проблемы с экологией Низкая доступность жилья 
Недостаточный уровень 
жизни 

Недоступность культурных 
учреждений Проблемы в работе ЖКХ  

Чита Проблемы с экологией 
Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием 

Недоступность культурных 
учреждений 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Якутск Низкая доступность жилья 
Недостаточный уровень 
жизни 

Проблемы с медицинским 
обслуживанием Проблемы с экологией 

Проблемы с образова-
нием 

Ярославль 
Проблемы с дорожным хо-
зяйством 

Конфликтность обществен-
ных отношений Проблемы в работе ЖКХ  Низкая доступность жилья 

Плохие условия для биз-
неса 

 

 

 


